
 

 

 

 令和 6年 2月 6日 

保護者の皆様へ 

品川区立伊藤小学校 

校長  齊藤 直彦 

 

 

食物アレルギー調査票の提出について 
 

 

 品川区立学校では、食物アレルギーのある児童・生徒が、より安全・安心に学校生活が送れるよ

う、区内統一の方針及び医師の指示の下に、給食対応などの食物アレルギー管理指導を行っていま

す。 

 つきましては、食物アレルギーの有無にかかわらず、必要事項を記入のうえ、下記により調査票

の提出をお願いいたします。 

 

記 

 

１.提出書類 

  裏面「食物アレルギー調査票」２月１６日（金）までに他の資料と共に全員御提出ください。 

提出先： 本校事務室 平日 8：15～16：45（事務室不在の時間は、職員室 8：15～17：00） 

 

※ 食物アレルギー管理指導を御希望の方は、お手数ですが 8：30～16：30 の間に１Ｆ保健室へ

お越しください（この時間に来られない場合は御連絡ください）。 

 

２.対応内容 

調査票の提出後、学校での食物アレルギー管理指導を希望された方につきましては、後日保護

者の方と面談等を行い、対応内容を決定させていただきます。なお、学校給食については、学校

生活管理指導表に基づき、可能な範囲で除去食での対応を行い、代替食対応は行いません。除去

食で対応できない場合は当該料理もしくは給食全体に対して弁当持参となります。 

（年間を通して「全ての学校給食に対して弁当を持参」の場合は給食費相当分の食材費をお渡し

します。） 

また、学校対応の前提として、毎年度医師の診断に基づく、「学校生活管理指導表（アレルギ

ー疾患用）」の提出が必要となります。その際、医療機関で診断書と同様に文書料がかかる場合

もありますので、御了承ください。 

 

 

食物アレルギー管理指導とは 

「食物アレルギー管理指導」とは、医師の診断に基づき、保護者、学校などが情報を共有し、学校

給食や教育活動（調理実習、小麦粘土を使った活動、茶道、豆まき、遠足、移動教室、修学旅行な

ど）で食物アレルギーに配慮することです。 

全員提出 



 

食物アレルギー調査票 

年  組  番 氏名  保護者氏名   

 

現在食物アレルギーはありますか？ 

↓ 以下の該当する方に○をつけてください。 

○ 

現在食物アレルギーはない。 

・過去に食物アレルギー症状が出たり、診断されたことがある場合は 
具体的に御記入ください。 

  発症時期（        ）・原因食物（             ） 
 症状、診断等： 

質問は 

以上です。 

○ 

現在食物アレルギーがある。 

・現在医師から食物アレルギーと診断されている。 

・医師の診断は受けていないが、特定の食物を摂取すると何らかの症状が出る。 

 

 

下記質問へ 

学校での管理指導にこの情報を使用することを了解した上で、以下の質問にお答えください。 

問１ 食物アレルギーの診断がされている場合は医療機関名を記入してください。 

(医療機関名                     )  

最近，診察を受けたのはいつですか。（令和   年   月頃）  

問２ 食物アレルギーの状況について、該当する項目に○印をつけてください。 

原因食材 
鶏卵・牛乳・小麦・落花生・そば・かに・えび 
その他（                     ） 

経験したことがある

症状 

じんましん・かゆみ・くしゃみ・鼻水・口の中の違和感・唇の腫れ・腹痛 
吐き気嘔吐・強い咳き込み・ゼイゼイ、ヒュウヒュウ・顔色や唇が真っ青になる 
声がかすれる・声が出ない・意識もうろう・意識がない・ぐったり 
その他（                      ） 

問３ アナフィラキシー症状について記入してください。 

1） 今までアナフィラキシー症状を起こしたことがありますか。 
※アナフィラキシーとは：アレルギーが原因で複数の臓器症状が急速に全身に出現する反応。単一の症状（例えば 

広範囲なじんましんだけなど）はアナフィラキシーではありません。  

【 はい（原因食物：        ） ・ いいえ 】 

2） 今までアナフィラキシーショックを起こしたことがありますか。 
※アナフィラキシーショックとは：アナフィラキシーのうち、最も重篤な状況。意識がなくなったり、ぐったりしたりする

こと。 

【 はい（原因食物：        ） ・ いいえ 】 

3） 現在エピペン®を処方されていますか （ はい ・ いいえ ） 

 

問４ 学校での食物アレルギー管理指導を希望しますか （はい・いいえ） 

「食物アレルギー管理指導」とは、医師の診断に基づき、保護者，学校などが情報を共有し、学校給食や教育活動（調

理実習、小麦粘土を使った活動、茶道、豆まき、遠足、移動教室、修学旅行など）で食物アレルギーに配慮すること

です。その際、「学校生活管理指導表」の提出が必要になりますが、これには診断書と同様に文書料がかかります。 


