
  
サインエール ～子どもたちにすてきな応援メッセージを～  

校長 齊藤直彦 

 

 みなさんは「デフリンピック」を知っていますか。今年の 11 月に東京で開催されま

す。日本での開催は初めてであり、100 周年という記念すべき大会でもあります。そし

て品川区も会場となります。「デフリンピック」は、デフ＋オリンピックのことで、デフ

（Deaf）とは、英語で「耳がきこえない」という意味だそうです。つまり、国際的な

「きこえない・きこえにくい人のためのオリンピック」ということになります。 

突然ですがここでクイズです。2021 年に開催された東京パラリンピック。様々な障

がいをもった選手たちが各競技で競い合い、自分の可能性に挑戦する姿に感動を覚えまし

た。出場した選手 4,403 人の中で「聴覚に障がいのある」選手は何人いたでしょうか。

正解は「0 人」です。パラリンピックの参加基準に聴覚障がいは当てはまらないそうで

す。ですから聴覚に障がいをもった方はパラリンピックには出場していません。そう言わ

れると意外に感じる人もいるのではないでしょうか。そんな聴覚に障がいのある世界の人

たちが一堂に集まるスポーツの祭典こそが、「デフリンピック」！ ぜひ注目してもらい

たいイベントです。 

「東京 2025 デフリンピック」の大会ビジョンの一つに『“誰もが個性を活かし、力を

発揮できる”共生社会の実現』があります。ウェルビーイング教育を推進している本校に

とっても大切なビジョンではないかと思います。 

そして、本校も運動にみんなで取り組むスポーツフェスティバルの季節となりました。

この原稿を書いている頃は練習真っ盛り。そして、みなさんが読まれるときには、その本

番をまさに迎えるときでしょう。「かけっこ・短距離走」では、ライバルでもあり、一緒

に走る仲間と競い合いながら、自分の全力を出してほしいです。「ダンス・表現運動」で

は、全員で動きを揃える、作り上げる楽しさを味わうとともに、集団の中でも一人一人の

個性を輝かせてほしいと思います。 

頑張る子どもたちに必要なのは、やはり周囲の人たちからの声援。実は、デフリンピッ

クには「サインエール」というものがあります。これは、聴覚障がいがある選手たちから

挙がった「声援は嬉しいがあまり伝わらない」「もしも応援を感じ取れたらもっと力にな

る」という声をきっかけに考案された応援の方法で、手話をベースにした“見える”応援

スタイルです。「拍手」や「日本」の手話などで表現されています。選手にとって応援

は、間違いなく「力」となり、背中を後押ししてくれるものです。もちろんそれは、子ど

もたちにとっても同様ですね。自分の家族や友達からだったらなおさらです。子どもたち

にとっての「サインエール」は、笑顔で見つめる、手を振る、こぶしを挙げる、手で大き

く丸をつくる、拍手する等、様々です。声だけでなく、ご家族の思い思いのスタイルで子

どもたちに応援メッセージを伝えていただけたら、子どもたち全員が幸せを感じられる、

ウェルビーイングなスポーツフェスティバルになると思います。 
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６ 月 の 予 定  
 

日 曜日 行事・予定 
下校時刻 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 日   

2 月 振替休業日  

3 火 
全校朝会 スポーツフェスティバル予備日（31日が雨の場合）  

スポフェス児童鑑賞日予備日（30日が雨の場合と31日にスポフェス実施の場合） 
14：10 15：00 

4 水 スポーツフェスティバル児童鑑賞予備日（30，31日が雨の場合） 13:05 

5 木 スクールカウンセラー来校 避難訓練  14:10 15：00 

6 金 掃除あり時程 4年生色覚検査 自転車安全教室 14:30 15:20 

7 土   

8 日   

9 月 全校朝会 委員会 小中連携中学校授業見学(6年) 14：00 14：45 

10 火 体力調査ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ(全学年) ※朝遊びなし  14:10 15：00 

11 水 体力調査ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ予備日 14:10 

12 木 水泳指導始 なかよし班（掃除あり時程）スクールカウンセラー来校 14:10 15：00 

13 金 掃除あり時程 ４年生水道キャラバン（１、２ｈ） 14:30 15:20 

14 土   

15 日   

16 月 全校朝会 クラブ 授業参観①２ｈ、３ｈ 14：00 14：45 

17 火 授業参観②２ｈ、３ｈ 14:10 15：00 

18 水 歯科指導1年生 14:10 

19 木 スクールカウンセラー来校 14:10 15：00 

20 金 掃除あり時程 ６年生こころの劇場 14:30 15:20 

21 土   

22 日   

23 月 全校朝会 セーフティー教室 クラブ 14：00 14：45 

24 火 ２年生町探検 14:10 15：00 

25 水  14:10 

26 木 スクールカウンセラー来校 14:10 15：00 

27 金 掃除あり時程 14:30 15:20   

28 土   

29 日   

30 月 全校朝会 委員会 14：00 14：45 

 

学校からのお知らせ 
 

○ 授業参観    6月16日（月）・17日（火）2校時～3校時  2校時（9:30～10:15） 3校時（10:35～11:20） 

   今年度から土曜授業日削減のため、平日開催となります。 

学級の様子を御覧ください。 各家庭2名までとします（未就学児は含めません）。 

名札の着用をお願いいたします。 詳しくは別途案内を出します。 

 

○ 水泳指導    6月12日（木）～9月5日（金） 

後日配布する「水泳実施調査（お子様が水泳を行う・行わない）を御提出ください。 

水泳帽子は、マジックテープの級が貼れるように御対応願います。 

御家庭での準備や授業内容については、配布されたお手紙を御覧ください。 

定期健康診断で、受診が必要と判断されたお子様は医療機関で受診いただき、「結果のお知らせ」を提出願います。 

 

○ 事故や不審者に遭ったら、まず、警察に知らせましょう。 大井警察署 Tel:０３－３７７８－０１１０ 

※下校時刻は目安です。 

前後する場合がありますので御承知おきください。 



 
 

 

国 語  わ け を は な そ う  つ ぼ み  

算 数  
あ わ せ て い く つ 、 ふ え る と い く つ   

の こ り は い く つ 、 ち が い は い く つ  

生 活  
さ い て ほ し い な  わ た し の は

な  な つ と  と も だ ち  

音 楽  は く に の っ て リ ズ ム を う と う  

図 工  
カ ラ フ ル ボ タ ン  ち ょ き ち ょ
き か ざ り  

体 育  体 ほ ぐ し の 運 動 遊 び  水 遊 び  

英 語  英 語 の 音 ・ リ ズ ム  

市 民 科  
生 き も の は 大 切  火 じ や じ し

ん が お き た と き  

 

 

 

国 語  
ス イ ミ ー ・ こ ん な も の 、 見 つ
け た よ  

算 数  
長 さ ・ た し 算 と ひ き 算 ・
1000 ま で の 数  

生 活  
ま ち を た ん け ん 大 は っ け ん  
生 き も の と 友 だ ち  

音 楽  ド レ ミ で あ そ ぼ う  

図 工  
ふ し ぎ な た ま ご  
で こ ぼ こ は っ け ん ！  

体 育  体 力 テ ス ト  水 遊 び  

英 語  ア ル フ ァ ベ ッ ト の 文 字 と 名 前  

市 民 科  
話 し 方 、 聞 き 方 を み に つ け よ
う  

 

 

 

国 語  
気 持 ち を こ め て 、「 来 て く だ さ い 」  

ま い ご の か ぎ  引 用 す る と き  

社 会  は た ら く 人 と わ た し た ち の く ら し  

算 数  表 と グ ラ フ  

理 科  か げ と 太 陽  植 物 を 育 て よ う  

音 楽  ド レ ミ で 歌 お う  海 風 き っ て  

図 工  こ と ば か ら 思 い 浮 か べ て  

体 育  水 泳 運 動  体 力 テ ス ト  保 健 の 学 習  

英 語  Unit  3  How many?  

市 民 科  思 い や り の 心  話 し 合 い 方  

 

１年生の学習予定とお知らせ ◎図画工作科と生活科の持ち物について 

図 画 工 作 科 用 に 、 キ ャ ッ プ 付 き の ペ ッ

ト ボ ト ル を 1 本 、 生 活 科 用 に 、 水 が 入 れ

ら れ る 容 器 （ ペ ッ ト ボ ト ル や マ ヨ ネ ー

ズ ・ ケ チ ャ ッ プ の 容 器 な ど ） を 、 ６ 月  

１ ６ 日 (月 )ま で に 御 用 意 く だ さ い 。  

◎音楽用のハンカチについて 

 音 楽 で 鍵 盤 ハ ー モ ニ カ の 学 習 が 終 わ っ

た 後 に 、 鍵 盤 ハ ー モ ニ カ 本 体 や ホ ー ス に

溜 ま っ た 唾 を ハ ン カ チ で 拭 い て 片 付 け ま

す 。 音 楽 の あ る 日 は 、 片 付 け 用 の ハ ン カ

チ を 持 た せ て く だ さ い 。  

◎習字セットについて  

 習 字 セ ッ ト を 一 括 購 入 さ せ て い た だ き ま

し た 。 持 ち 帰 り ま し た ら 、 全 て の 持 ち 物 に

記 名 を お 願 い い た し ま す 。 習 字 セ ッ ト の 中

に は 、 記 名 し た 雑 巾 を 一 枚 入 れ て お く よ

う 、 お 願 い い た し ま す 。  

 

◎教室で使用する上着について  

 気 温 が 高 い 日 に は 教 室 で エ ア コ ン を 付 け

て い ま す 。 教 室 が 寒 い と 感 じ る お 子 様 は 上

着 を 持 っ て い く よ う に お 声 掛 け く だ さ い 。  

◎生活科の学習について 

生 活 科 で は 、 5 月 16 日 (金 )に １ 年 生

へ 学 校 案 内 を 行 い ま し た 。「 説 明 す る の

は 難 し か っ た け れ ど 頑 張 っ た 。」「 １ 年 生

と い っ ぱ い 話 せ て 楽 し か っ た 。」 と 充 実

し た 活 動 に な り ま し た 。 今 月 は 、 町 探 検

に 出 掛 け ま す 。 そ れ ぞ れ の 活 動 を 楽 し み

な が ら 、 経 験 を 増 や し て い き ま す 。  

◎図画工作科の学習の服装について  

図 画 工 作 科 で は 、 絵 の 具 や の り な ど

を 用 い た 活 動 を 予 定 し て い ま す 。 汚 れ

て も よ い 服 装 で 登 校 さ せ て く だ さ い 。  

３年生の学習予定とお知らせ 

２年生の学習予定とお知らせ 



 
 

 

国 語  ア ッ プ と ル ー ズ で 伝 え る 、 一 つ の 花  

社 会  水 は ど こ か ら 、 ご み の 処 理 と 再 利 用  

算 数  
（ ２ け た ） ÷（ １ け た ） の 計 算  

１ け た で わ る わ り 算  

理 科  空 気 と 水 、 雨 水 の 流 れ  

音 楽  ま き ば の 朝  楽 し い マ ー チ  

図 工  
ま ど を の ぞ い て 、 粘 土 の 板 を 立 ち 上 げ て  

持 ち 物 ： 図 工 バ ッ グ 、 i P a d 、 空 き 5 0 0 m l ペ ッ ト ボ ト ル 1 本  

体 育  体 力 テ ス ト 、 水 泳  

英 語  小 文 字  大 き な か ぶ  L e t ’ s  T r y !  ③  

市 民 科  話 し 合 っ て 解 決 し よ う  

 

 

 

国 語  
日 常 を 十 七 音 で  古 典 の 世 界   

目 的 に 応 じ て 引 用 す る と き  

み ん な が 使 い や す い デ ザ イ ン  

社 会  寒 い 土 地 の く ら し  

算 数  
単 位 量 あ た り の 大 き さ  

小 数 の か け 算 、 小 数 の わ り 算  

理 科  種 子 の 発 芽 と 成 長 、 魚 の た ん じ ょ う  

音 楽  小 さ な 約 束  い つ で も あ の 海 は  

図 工  
心 の も よ う 、 消 し て か く   

持 ち 物 ： 図 工 バ ッ グ 、 絵 の 具 バ ッ グ 、 i P a d  

家 庭 科  美 味 し い 、 楽 し い 調 理 の 力  

体 育  
保 健  心 の 健 康  

体 力 テ ス ト 、 水 泳 学 習  

英 語  
U n i t  3  Wh a t  d o  y o u  w a n t  t o  s t u d y ?  
赤 ず き ん  

市 民 科  相 手 を 認 め る こ と の 大 切 さ  

 

 

国 語  
た の し み は  天 地 の 文   

情 報 と 情 報 を つ な げ て 伝 え る と き   

デ ジ タ ル 機 器 と 私 た ち  

社 会  
日 本 の 歴 史  オ リ エ ン テ ー シ ョ ン   

縄 文 の む ら か ら 古 墳 の く に へ 、 天 皇 中 心 の 国 づ く り  

算 数  分 数 × 分 数  分 数 ÷ 分 数  資 料 の 整 理  

理 科  人 や 動 物 の 体 、 植 物 の 養 分 と 水  

音 楽  
ラ バ ー ズ コ ン チ ェ ル ト  
ボ イ ス ア ン サ ン ブ ル  

図 工  
創 造 す る 力  

持 ち 物 ： 図 工 バ ッ グ 、 絵 の 具 バ ッ グ 、 i P a d  

家 庭 科  
朝 食 か ら 健 康 な 一 日 の 生 活 を   

夏 を す ず し く さ わ や か に  

体 育  
保 健  病 気 の 予 防   

体 力 テ ス ト 、 水 泳 学 習  

英 語  Unit  3  M y Weekend  

市 民 科  自 分 の 行 動  節 度 あ る 行 動   

４年生の学習予定とお知らせ ◎社会科見学ついて  

９ 月 ９ 日（ 火 ）に 変 更 に な り ま し た 。予 定

し て い た ６ 月 ２ ６ 日（ 木 ）は 給 食 あ り と な り

ま す 。  

◎水 泳 学 習 について 

 6 月 中 旬 か ら 水 泳 学 習 が 始 ま り ま す 。別 途

配 布 済 み の お 便 り を 御 確 認 の 上 、持 ち 物 を 御

準 備 く だ さ い 。  

◎色覚検査について ６ 月 ６ 日 （ 金 ）  

希 望 者 の み 実 施 し ま す 。 持 ち 物 は あ り ま

せ ん 。  

 

◎ 冨 士 見 台 中 学 校 授 業 見 学 体 験 に つ い て  

６ 月 ９ 日 （ 月 ） 冨 士 見 台 中 学 校 の 授 業 見 学 体 験

を 予 定 し て い ま す 。 詳 細 に つ き ま し て は 後 日 連 絡

い た し ま す 。  

◎ こ こ ろ の 劇 場 に つ い て  

６ 月 ２ ０ 日 （ 金 ） に 劇 団 四 季 に よ る 「 王 子 と 少

年 」 を 観 劇 し ま す 。 場 所 は 、 大 田 区 民 ホ ー ル ア プ

リ コ で す 。 当 日 電 車 で 行 き 、 観 劇 後 に 日 本 工 学 院

ア リ ー ナ で 昼 食 を と り ま す 。 そ の た め 、 当 日 は 食

べ や す い お 弁 当 の 御 準 備 を お 願 い い た し ま す 。  

【 持 ち 物 】 水 筒 、 お 弁 当 （ お に ぎ り や サ ン ド イ ッ

チ な ど 食 べ や す い も の ）、 レ ジ ャ ー シ

ー ト 、 傘 、 傘 袋 、 外 靴 入 れ (ア リ ー

ナ で は 外 靴 を 脱 ぎ ま す ) 

◎ 家 庭 科 「 ウ ォ ー ル ポ ケ ッ ト 」 制 作 に つ い て  

６ 月 か ら ２ 学 期 に か け て 製 作 し ま す 。 申 し 込 み 袋

を 配 布 し て あ り ま す の で 、 購 入 し た い 色 の 欄 に 〇 を

つ け 、 ６ 日 (金 )ま で に 提 出 を お 願 い し ま す 。 教 材 費

か ら 購 入 す る た め 、 代 金 の 封 入 は 必 要 あ り ま せ ん 。  

◎家庭科について  

 裁 縫 セ ッ ト を 配 布 し ま し た 。 ま ち 針 な ど 細 か

い も の に も 記 名 を お 願 い い た し ま す 。  

◎水 泳 学 習 について 

 6 月 中 旬 か ら 水 泳 学 習 が 始 ま り ま す 。 別 途 配 布 済

み の お 便 り を 御 確 認 の 上 、 持 ち 物 を 御 準 備 く だ さ

い 。  

◎スクールカウンセラーとの面談について  

 ６ 月 に ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー と の ５ 分 程 度 の

面 談 を ５ 年 生 全 員 が 行 い ま す 。 悩 み を 抱 え た 時

に 相 談 す る こ と が で き る よ う に 、 全 国 的 に 小 学

５ 年 生 を 対 象 に 実 施 さ れ て い ま す 。 御 承 知 お き

く だ さ い 。  

６年生の学習予定とお知らせ 

５年生の学習予定とお知らせ 


