
  
七夕の「願い」に自分を見つめる 

校長 齊藤 直彦 

 ♫笹の葉さらさら 軒端に揺れる～♪ この季節になると耳にする歌ですね。気が付け

ば、１学期のまとめの月である７月になりました。７月といえば、七夕（たなばた）の行

事を思い浮かべます。学校にも笹（竹）が置かれています。子どもたちがどんな「願い事」

を書くのか楽しみです。ところで、なぜ、七夕には願い事を書いて笹に飾るのでしょうか。 

 

◆「七夕」を「たなばた」と読むのはなぜ？◆ 

まずは、七夕のルーツをたどります。日本では昔 7 月 7 日に、身を清め神様をお迎えす

る行事があり、そのとき、供える神聖な布を織りあげていた機械を「棚機（たなばた）」と

呼んでいました。そして中国では、同じく 7 月 7 日に、織り物や裁縫の上達を祈願して

「乞巧奠（きこうでん）」というお祭りが行われていました。その二つが合わさったのが元

であるという説が一般的で、そこから７日の夕方を「七夕」と書き、「たなばた」と呼ぶよ

うになったと言われています。また、短冊に願い事を書くのは、この「乞巧奠」に由来し、

貴族が手芸、詩歌、管弦楽、文字などの上達を願い、梶の葉に文字を綴っていたそうです。 

 

◆七夕に笹を飾る理由は？◆ 

七夕よりずっと以前から笹や竹は神聖なものとして扱われてきたそうです。丈夫で、繁

殖力も強い、冬でも緑を保ち、まっすぐ育つ生命力にあふれた笹や竹には、昔から不思議

な力があると言われてきました。生命力と神秘性を兼ね備えた笹や竹は昔から神事などに

使われてきました。また、歌にも歌われるように、笹の葉が擦れ合う「さらさら」という

音が、神様を招くとされてきたとも言われています。雨風に強く、力強く天にまっすぐ伸

びるそのたくましさもあって、七夕の願い事も神聖な笹（竹）に下げようということから、

笹（竹）に吊るすようになったそうです。 

 

◆願い事から自分を見つめる◆ 

以上のような七夕の由来を踏まえると、「何が欲しい」、「どこへ行きたい」といった欲望

ではなく、習い事や勉強といった物事の上達、自分の努力で成し遂げられる夢や目標を願

うことが本来、短冊に書く「願い事」ということになります。 

丁度、７月は１学期のまとめの時期。子どもたちには、これまで頑張ってきた自分を振

り返り、この機会に改めて「自分の願い＝目標」を見つめ直してほしいと思います。「将来、

何になりたい」という長期的な目標でもいいですし、「そのために今頑張るべきこと」とい

う短期的な目標でもいいでしょう。毎年書くことは、メジャーリーグで活躍している大谷

翔平選手が作成した有名な「目標達成シート」にも共通すると思います。そして、七夕の

季節にぜひ、夜空を眺めながら御家族で話題にしていただけるとすてきですね。目標を共

有することで、子どもが「自分を見つめる」ことにつながるのではないでしょうか。 
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７ 月 の 予 定 

 

日 曜日 行事・予定 
下校時刻 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 火 掃除あり時程 安全指導日 なかよし班活動 14:30 15:20 

2 水 4時間授業 13:10 

3 木 1・2年朝の読み聞かせ 3年工場見学 14:10 15:00 

4 金 掃除あり時程 校内美化ﾃﾞｰ 避難訓練 14:30 15:20 

5 土        

6 日        

7 月 全校朝会 14:10 

8 火  14:10 15:00 

9 水  14:10 

10 木 2・5年煙体験 6年着衣水泳 掃除あり時程 校内美化ﾃﾞｰ 14:30 15:20 

11 金 保護者会 13:10 14:10 13:10 14:10 

12 土        

13 日        

14 月 全校朝会 1年とうもろこし皮むき体験 14:10 

15 火 4年国立競技場スタジアムツアー 14:10 15:00 

16 水  14:10 

17 木 5年日光事前検診 大掃除 校内美化ﾃﾞｰ 14:10 15:00 15:20 15:00 

18 金 終業式 給食終 13:15 

19 土 給食室工事、エアコン取替（～8/22）       

20 日        

21 月 海の日       

夏季休業日 7月19日（土）～8月31日（日） 

夏季水泳 7月22日(火)～8月4日(月)（土・日除く）全10回  日光林間学園（5年）7月22日(火)～23日(水) 

学校閉庁日 8月10日（日）～16日（土） 

9/1 月 始業式 避難訓練（引き取り訓練） 12:30 

夏季休業中 

〇夏季休業期間 

7月19日（土）から8月31日（日） 

〇夏休みの生活  

7月9日（水）に保護者会資料として「夏休みを楽 

しく過ごしましょう」を配布します。御確認くださ

い。 

〇夏季水泳について  

7月22日（火）から8月4日（月） 

受付は旧幼稚園正門になります。 

時間と割り当て日程など詳しくは、夏季休業中の 

水泳指導のお便りを御覧ください。 

〇工事  

夏季休業中から２学期にかけて以下の工事が行われ

る予定です。 

・給食室 ・教室（エアコン取替） 

●２学期始業式 

 9 月 1 日（月）の持ち物等は各学年や学級からお知

らせがあります。4校時に避難訓練（引き取り訓練）を

予定しています。 

※下校時刻は目安です。 

前後する場合がありますので御承知おきください。 

学校からのお知らせ 

○保護者会 7月11日（金） 

 1･2･3年…13:40-14:20  4年…14:40-15:20 

 5年………13:30-14:30   6年…14:45-15:45 

 詳細は6月16日(月)配信のメール及び7月9日(水) 

配布の資料を御覧ください。 

○忘れ物の対応について 

忘れ物を取りに来るときは忘れ物記録カードに記入し、 

先生と一緒に校舎内に入ります。平日（授業がある日） 

16時45分までの対応となります。 

※次の場合は忘れ物の対応ができません。 

・学校が休みの日 ・平日の16時45分以降 

☎☎学校夜間電話委託時間☎☎ 

以下の時間帯は通常の電話での対応ができませんので、学

校夜間電話委託番号の 03-4330-0151までおかけください。 

 平日    午後5時30分～午前7時45分 

 長期休業日 午後5時00分～午前8時00分 

☎☎学校夜間電話休止期間☎☎ 

以下の期間は夜間電話委託が休止となります。 

8月10日（日）午後5時00分～8月16日（土）午前8時00分 

 



をおっくす 
 

 

国 語  

は を へ を つ か お う  

す き な こ と な あ に  

お む す び こ ろ り ん  

算 数  
の こ り は い く つ   

ち が い は い く つ  

生 活  き せ つ と な か よ し  な つ  

音 楽  
み の ま わ り の お と に み み を す

ま そ う  

図 工  お っ て た て た ら  

体 育  み ず あ そ び  

英 語  Old  M a cDo na ld  H ad  a  F a r m.  

市 民 科  
生 き も の は 大 切  

も の を 大 切 に  

 

 

国 語  
あ っ た ら い い な こ ん な も の  

夏 が い っ ぱ い  

算 数  
1000 ま で の 数   

大 き い 数 の た し 算 と ひ き 算  

生 活  ま ち を た ん け ん 大 は っ け ん  

音 楽  
音 の 重 な り や リ ズ ム を 選 ん で

合 わ せ よ う  

図 工  
く し ゃ く し ゃ ぎ ゅ っ  

わ っ か で へ ん し ん  

体 育  水 遊 び  

英 語  ア ル フ ァ ベ ッ ト  虫 の 名 前  

市 民 科  
話 し 方 、 聞 き 方 を 身 に つ け よ

う  

 

 

 

国 語  
仕 事 の く ふ う 、 見 つ け た よ  
夏 の く ら し  毛 筆 「 土 」  

社 会  は た ら く 人 々 と わ た し た ち の く ら し  

算 数  長 さ   

理 科  ぐ ん ぐ ん の び ろ  花 が さ い た  

音 楽  坂 道  雨 上 が り  

図 工  い ろ い ろ う つ し て  

体 育  水 泳 運 動  保 健  

英 語  Unit  3  “How many? ”  

市 民 科  規 則 正 し い 生 活  

１年生の学習予定とお知らせ ◎あさがおの持ち帰りについて 

生 活 科 の 学 習 で 育 て て い る 「 あ さ が お 」

の 鉢 の 持 ち 帰 り に 御 協 力 く だ さ い 。 安 全 確

保 の た め 、 保 護 者 の 方 に 持 ち 帰 り を お 願 い

し ま す 。  

〔 持 ち 帰 り の 期 間 と 時 間 〕  

７ 月 １ １ 日 （ 金 ） 保 護 者 会 後 ～ ７ 月 １ ８ 日 （ 金 ）  

８ ： １ 5～ １ ６ ： ４ ５  

★ 2 学 期 に 再 度 学 校 へ 持 っ て き て い た だ き

ま す 。 夏 休 み 中 の お 世 話 も よ ろ し く お 願

い い た し ま す 。  

 

◎ タ ブ レ ッ ト の 充 電 に つ い て  

学 習 や 『 デ イ ケ ン 』 な ど の ア ン ケ ー ト 等

で 、 毎 日 タ ブ レ ッ ト を 使 用 し て い ま す 。 学

校 で 使 用 中 に 電 池 切 れ と な る お 子 様 が い ま

す 。 宿 題 の が ん ば り カ ー ド の 項 目 に も あ り

ま す の で 、 充 電 状 況 を 御 確 認 い た だ き ま す

よ う お 願 い い た し ま す 。  

 

保 護 者 会 （ オ ン ラ イ ン ） の お 知 ら せ   

７ 月 １ １ 日 （ 金 ） １ ３ ： ４ ０ ～  

個 人 面 談 （ 夏 季 休 業 日 ）  

７ 月 ２ ２ 日 （ 火 ） ～ ７ 月 ２ ８ 日 （ 月 ）  

◎野菜の持ち帰りについて  

生 活 科 の 学 習 で 育 て て い る 野 菜 の 鉢 の 持 ち 帰 り に

御 協 力 く だ さ い 。 安 全 確 保 の た め 、 保 護 者 の 方 に 持

ち 帰 り を お 願 い し ま す 。  

〔 持 ち 帰 り の 期 間 と 時 間 〕  

７ 月 １ １ 日 （ 金 ） ～ ７ 月 １ ８ 日 （ 金 ）  

８ ： １ 5～ １ ６ ： ４ ５  

持 ち 帰 り の 際 は 野 菜 の 鉢 を 入 れ る た め の ポ リ 袋 を

御 用 意 く だ さ い 。 持 ち 帰 り 後 も 引 き 続 き お 世 話 を お

願 い し ま す 。 な お 、 ２ 年 生 は 2 学 期 以 降 に 植 木 鉢 を

学 校 へ 持 っ て き て い た だ く 必 要 は あ り ま せ ん 。  

 

◎ 避 難 訓 練 後 の 煙 体 験 に つ い て  
７ 月 １ ０ 日 （ 木 ） に 煙 体 験 を 行 い ま す 。 災 害 時 に

煙 が 充 満 し た 際 の 避 難 の 仕 方 に つ い て 、 学 習 し ま

す 。 害 の な い 煙 を 用 い て 訓 練 を 行 い ま す が 、 喘 息 ・

体 調 不 良 等 で 訓 練 に 参 加 で き な い 場 合 に は 、 担 任 ま

で 連 絡 帳 で お 知 ら せ く だ さ い 。  

３年生の学習予定とお知らせ 

２年生の学習予定とお知らせ 



 
 

 

国 語  一 つ の 花  新 聞 を 作 ろ う  

社 会  ご み の し ょ り と 利 用  

算 数  ２ け た で わ る わ り 算  

理 科  暑 い 季 節 、 電 流 の は た ら き  

音 楽  楽 し い マ ー チ  

図 工  
ま ぼ ろ し の 花   持 ち 物 ： 図 工 バ ッ グ 、

絵 の 具 バ ッ グ 、 i P a d  

体 育  体 の 発 達 と 健 康  水 泳 運 動  

英 語  Unit  3  I  l ike  Mondays .  

市 民 科  
イ ン タ ー ネ ッ ト の 正 し い 使 い 方

学 級 会 を 開 こ う  

 

 

 

国 語  作 家 へ 広 げ る わ た し た ち の 読 書  他  

社 会  米 作 り の さ か ん な 地 域  

算 数  小 数 の わ り 算  

理 科  魚 の た ん じ ょ う 、 台 風 の 接 近  

音 楽  い つ で も あ の 海 は  

図 工  
消 し て か く  ミ ラ ク ル ミ ラ ー ワ ー ル ド  持 ち

物 ： 図 工 バ ッ グ 、 絵 の 具 バ ッ グ 、 i P a d   

家 庭 科  ひ と 針 に 思 い を こ め て  

体 育  保 健 （ 心 の 健 康 ）  水 泳 運 動  

英 語  
U n i t  ３  C a n  y o u  p l a y  d o d g e b a l l ?  

赤 ず き ん  

市 民 科  情 報 に つ い て の 正 し い 理 解  

 

 

 

国 語  夏 の さ か り  私 と 本  

社 会  天 皇 中 心 の 国 づ く り  

算 数  資 料 の 整 理  

理 科  生 物 の く ら し と 環 境  

音 楽  ラ バ ー ズ コ ン チ ェ ル ト  

図 工  
版 で 広 が る 私 の 思 い （ 彩 色 版 画 ）  持 ち 物 ：

図 工 バ ッ グ 、 絵 の 具 バ ッ グ 、 i P a d   

家 庭 科  思 い を 形 に  生 活 を 豊 か に  

体 育  水 泳 運 動  保 健  

英 語  U n i t  3  M y We e k en d  

市 民 科  
差 別 や 偏 見 を な く そ う  楽 し い 集 会 の 計 画 を

立 て よ う  情 報 に つ い て の 正 し い 理 解  

 

４年生の学習予定とお知らせ ◎国立競技場スタジアムツアー

に当選しました。 
７ 月 １ ５ 日 （ 火 ） に 行 わ れ る 国 立 競 技 場

ス タ ジ ア ム ツ ア ー に ４ 年 生 が 当 選 し 、 バ ス

で 国 立 競 技 場 へ 行 く こ と に な り ま し た 。 競

技 場 で は 走 り 方 教 室 （ ダ ッ シ ュ 体 験 ） を 行

っ て い た だ き ま す 。 当 日 は 走 り や す い 服 装

と 運 動 靴 で 登 校 し て く だ さ い 。  

ま た 、 当 日 は 暑 い 中 で の 運 動 と な る た

め 、 水 分 を 多 く と る こ と が 予 想 さ れ ま す 。

い つ も よ り 大 き い サ イ ズ の 水 筒 を 用 意 し て

く だ さ い 。（ １ L～ １ ． ５ L サ イ ズ ぐ ら い ）  

※ 大 き い サ イ ズ の 水 筒 が な い 場 合 は 、 水

筒 を ２ 本 用 意 す る な ど 御 対 応 を よ ろ し く お

願 い し ま す 。  

 

◎移動教室説明会について 
 ７ 月 １ １ 日 （ 金 ） の 1４ ： ４ ５ ～ 体 育 館 に て

移 動 教 室 の 説 明 会 を 行 い ま す 。 参 加 申 込 書 等 の

学 校 へ 提 出 す る 書 類 は 、 夏 季 休 業 期 間 中 の 三 者

面 談 で 回 収 い た し ま す 。 配 信 メ ー ル を 再 度 御 確

認 く だ さ い 。  

 
◎着衣水泳について 
 ７ 月 １ ０ 日 （ 木 ） に 着 衣 水 泳 を 行 い ま す 。 水

着 の 上 に 体 育 着 を 着 て 、 プ ー ル に 入 り ま す 。 通

常 の 水 泳 の 授 業 よ り も 濡 れ た 物 が 多 く な り ま す

の で 、 濡 れ た 物 を 入 れ る 大 き め の 袋 を 御 準 備 く

だ さ い 。  

 
◎三者面談について 
 夏 季 休 業 期 間 中 に 行 わ れ る 面 談 は 、 ６ 年 生 の

み 三 者 面 談 と な っ て お り ま す 。 お 子 様 と 時 間 を

合 わ せ て 一 緒 に 御 来 校 く だ さ い 。 日 時 に つ き ま

し て は 、 ７ 月 ３ 日 に 配 布 さ れ る 手 紙 を ご 確 認 く

だ さ い 。  

◎林間学園説明会について 
７ 月 11 日 （ 金 ） の １ ３ ： ３ ０ ～ 体 育 館 に て

林 間 学 園 の 説 明 会 を 行 い ま す 。 集 金 等 も 行 い ま

す の で 、 以 前 配 布 い た し ま し た 資 料 を 再 度 御 確

認 く だ さ い 。  

◎日光林間学園健康記録について  
健 康 記 録 表 へ の 記 入 を 、７ 月 １ ０ 日（ 木 ）か ら 、

２ 週 間 継 続 し て 取 り 組 ま せ て い た だ く よ う お 願

い い た し ま す 。ま た 、7 月 １ ７ 日（ 木 ）１ ４： ３

０ ～ 宿 泊 前 検 診 を 保 健 室 に て 行 い ま す 。 説 明 会

で 詳 細 を 説 明 さ せ て い た だ き ま す 。  
◎ 煙 体 験 に つ い て  

７ 月 10 日 （ 木 ） の ３ 校 時 に 煙 体 験 を 行 い ま

す 。 災 害 時 に 煙 が 充 満 し た 際 の 避 難 の 仕 方 に つ

い て 、 学 習 し ま す 。 害 の な い 煙 を 用 い て 訓 練 を

行 い ま す が 、 喘 息 ・ 体 調 不 良 等 で 訓 練 に 参 加 で

き な い 場 合 に は 、 担 任 ま で 連 絡 帳 で お 知 ら せ く

だ さ い 。  

６年生の学習予定とお知らせ 

５年生の学習予定とお知らせ 


