
  
ゆったりのすすめ ～ 脳を正しく休めましょう！～  

校長 齊藤 直彦 

 2 学期が始まりました。暦の上では「処暑」、暑さも峠を超えて秋の気配を感じる頃とさ

れていますが、まだまだ厳しい暑さが続いています。いつまでこの暑さに耐えなければな

らないのだろうと少々不安になりますが、熱中症の予防に細心の注意を払いながら２学期

の教育活動を進めていきたいと思っています。昔なら「さあ新学期。スタートダッシュで

頑張りましょう！」と言っていたところですが、今はゆったりとした心持ちで、学校生活

に慣れることから始めたいと考えています。 

 というのも、「新学期疲れ」という言葉をご存じでしょうか。以前は新しい学年を迎えた

５月頃の様子を表していましたが、近年は９月、夏休み明けにも使われるようになりまし

た。9 月が 5 月と決定的に異なるのは、「長期休み明け」ということです。長い休みを過

ごして生活リズムが変わり、ストレスのない状態で１ヶ月弱生活すると、どうしても耐性

が弱くなってくるそうです。早起き、勉強、対人ストレスなど、１学期は適応できていた

ものでも不安に感じ、結果的に疲労が溜まってしまうのが 9 月始めの特徴です。さらにま

だまだ続く暑さが追い打ちをかけていきます。今年は、夏休み最後の１週間に行われたラ

ジオ体操に、これまで以上にたくさんの子どもたちが参加していました。きっとよいリズ

ムで新学期が迎えられるのではと期待しています。 

もちろん個人差がありますので、なかなか本調子に戻れない子は、まずはスタートの１，

２週間で生活リズムを正しつつ、毎日の不安感や疲労感を減少させることが大事です。さ

らに現代の子どもたちにはもう一つ！身体だけでなく、脳に与えた「過度な疲れを取り除

く」ことが必要だと言われています。ご想像のとおり、脳を疲れさせているのは、PC やタ

ブレット、スマートフォン、ゲーム機等。長時間続けることは、脳が休めていない状態だ

そうです。酷暑であった夏休み、アウトドアよりもインドアでの生活が多かったと想像す

ると、子どもたちの脳がいつも以上に疲れを蓄積しているのではないかと懸念します。 

脳科学でいうところの「脳過労」。脳は働きもので、暇な状態が大の苦手。何も考えてい

ない状態を嫌い、常に働こうとしています。そこで、視覚的な刺激が強いゲームはもちろ

ん、何となく見ている動画でも、脳は情報をインプットしている状態になり、見続けてい

る間、常に働いています。最近の動画コンテンツは、どんどん見たくなるような仕掛けで

作られていますし、脳自体も暇にならないようにしたいので、常にインプットが可能な動

画を見続けてしまうわけで、なかなか止められないのはそのためです。脳には、「浅く考え

る機能」もあり、深く考えず単に動画視聴しているだけでも疲労が蓄積していくそうです。

もちろん、先に述べたコンテンツは、リフレッシュさせてもくれます。なんでも「ほどほ

どに」ですね。そして、いわゆる「心」があるのが人間の感情をつかさどる「脳」です。

ですから、２学期開始にあたり、身体も脳（＝心）も適切に再起動させたいですね。 

よくスロースタートと言いますが、学校生活における時間の流れは変えられません。で

すから、「ゆっくり」ではなく「ゆったり」とした心持ちで新学期のスタートを子どもたち

が迎えられるよう支援していきたいと思います。今学期もよろしくお願いいたします。 
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９ 月 の 予 定 

 

学校からのお知らせ 

 

日 曜日 行事・予定 
下校時刻 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 月 始業式 避難訓練（引き取り訓練） 12:30 

2 火 安全指導日 給食始 発育測定(6年) 14:10 15:00 

3 水 発育測定(5年)  夏休み作品展始 13:10 

4 木 発育測定(4年) 掃除あり時程 14:30 15:20 

5 金 
発育測定(3年)  小中連携部活動交流(6年) 

夏休み作品展終 
13:10 15:40 

6 土          

7 日        

8 月 全校朝会  発育測定(2年) 委員会  14:00 14:45 

9 火 発育測定(1年)  社会科見学（4年） 14:10 15:00 

10 水 保健出前授業（5年） 14:10 

11 木  14:10 15:00 

12 金 水泳指導終  掃除あり時程 14:30 15:20 

13 土        

14 日        

15 月 敬老の日       

16 火 全校朝会 演劇鑑賞教室 14:10 15:00 

17 水  14:10 

18 木 児童集会 なかよし班活動 掃除あり時程 14:10 15:00 

19 金 社会科見学（6年） 掃除あり時程 14:30 15:20 16:00 

20 土        

21 日        

22 月 全校朝会 14:10 

23 火 秋分の日       

24 水 ３年３組研究授業（３年３組のみ５時間授業） 13:10 

25 木 児童集会 ３年生スーパー見学 14:10 15:00 

26 金 掃除あり時程 ユニセフ募金始 14:30 15:20 

27 土        

28 日        

29 月 全校朝会 クラブ（卒業アルバム撮影） 14:00 14:45 

30 火  14:10 15:00 

※下校時刻は目安です。 

前後する場合がありますので御承知おきください。 

【教員の配置について】 

〇蒔田芽生教諭が7月末より産休に入りました。 

それに伴い、砂川愛優美教諭が3年1組担任となります。 

〇萩島啓子教諭が復帰します。3～6年生の算数科を担当します。 

 

【欠席等連絡・保護者の連絡先について】 

〇遅刻・欠席等の御連絡はFormsにてお受けいたします。 

 学校ホームページ＞MENU＞お知らせ＞【令和7年4月】〇欠席等の連絡方法について 

 

〇学校からの連絡はメールを利用する場合があります。メールアドレスの追加登録や変更は担任までお知らせくだ

さい。また、保護者の連絡先が４月より変更している場合は、速やかに担任までお知らせください。 

 



 
 

 

国 語  
す き な こ と な あ に  か た か な  

や く そ く  う み の か く れ ん ぼ  

算 数  
10 よ り お お き い か ず を か ぞ え よ う  

な ん じ な ん じ は ん  い く つ あ る か な  

生 活  
さ い て ほ し い わ た し の は な   

い き も の と な か よ し  

音 楽  ど れ み と な か よ く な ろ う  

図 工  
せ ん せ い あ の ね  

い っ し ょ に お さ ん ぽ  

ぺ っ た ん コ ロ コ ロ  

体 育  ベ ー ス ボ ー ル ゲ ー ム  マ ッ ト あ そ び  

英 語  Th e  K i n gd o m o f  i c e  c r e a m …   

市 民 科  
一 人 に な る と あ ぶ な い よ  

毎 日 気 も ち よ く す ご す た め に  

 

 

国 語  
雨 の う た  こ と ば で み ち あ ん な い  

ど う ぶ つ 園 の じ ゅ う い  

算 数  か さ  三 角 形 と 四 角 形  

生 活  あ そ ん で 作 っ て く ふ う し て  

音 楽  こ の 空 と ぼ う  い る か は ざ ん ぶ ら こ  

図 工  わ っ か で へ ん し ん   こ ん な こ と あ っ た よ  

体 育  水 遊 び 、 ボ ー ル 運 動 、 マ ッ ト あ そ び  

英 語  ア ル フ ァ ベ ッ ト の 文 字 と 名 前  

市 民 科  
思 い や り を も っ て 人 と か か わ ろ う 、

セ カ ン ド ス テ ッ プ  

 

 

国 語  ロ ー マ 字 、 す が た を か え る 大 豆  

社 会  店 で は た ら く 人 々 と 仕 事  

算 数  
あ ま り の あ る わ り 算   

く ふ う し て 計 算 の し か た を 考 え よ う  

理 科  花 が さ い た  こ ん 虫 を 調 べ よ う  

音 楽  
ゆ か い な 木 き ん  あ の 雲 の よ う に  

ア チ ャ パ チ ャ ノ チ ャ  

図 工  
ぬ の で え が く と  空 き よ う き の へ ん

し ん  

体 育  
ス ロ ー ＆ ラ ン ベ ー ス ボ ー ル 、 マ ッ ト

運 動  

英 語  U n i t  4  I  l i k e  b l u e .  

市 民 科  
そ な え あ れ ば 、 う れ い な し  

心 と 心 を つ な げ よ う  

１年生の学習予定とお知らせ ◎下巻の教科書配布について 

 国 語 科・算 数 科・図 画 工 作 科・生 活 科 の

教 科 書 の 下 巻 を 配 布 し ま す 。 国 語 科 と 算

数 科 は 10 月 中 旬 ご ろ か ら 、 図 画 工 作 科

と 生 活 科 は ２ 年 生 で 使 用 し ま す 。記 名 後 、

御 家 庭 で 保 管 し て く だ さ い 。 使 用 す る と

き に は 連 絡 を し ま す 。  

 

◎アサガオについて 

ア サ ガ オ は 、９ 月 １ 日（ 月 ）～ ９ 月 ８ 日

（ 月 ） の 期 間 に 保 護 者 の 方 が 持 っ て き て

く だ さ い 。種 は 、袋 に 入 れ て 記 名 を し て い

た だ き 、９ 月 ８ 日（ 月 ）ま で に 持 た せ て く

だ さ い 。  

 

◎算数科で使うコンパスの購入について 

 算 数 科 の 時 間 に 使 う コ ン パ ス の 購 入 を お 願 い

し ま す 。 記 名 を し て い た だ き 、 ９ 月 １ ６ 日

（ 火 ） ま で に 持 た せ て く だ さ い 。  

◎社会科「買い物調べ」について 

「 店 で は た ら く 人 々 と 仕 事 」 の 学 習 の 中 で 買

い 物 調 べ を 行 い ま す 。 9 月 ３ 日 （ 水 ） ～ 9 月 ８

日 （ 月 ） ま で の １ 週 間 の 買 い 物 に つ い て 、「 ど こ

で 」「 ど の よ う な も の を 購 入 し た か 」「 そ の お 店

で 買 っ た 理 由 」 を 子 ど も た ち が 保 護 者 の 方 に 質

問 し ま す の で 、 御 協 力 を よ ろ し く お 願 い い た し

ま す 。  

◎算数科で使う九九カード、三角定規について

算 数 科 の 時 間 に 使 う 九 九 カ ー ド は 学 校 で 購

入 し ま す 。 名 前 を 書 い て い た だ く た め に 、 一

度 持 ち 帰 ら せ ま す 。 名 前 を 記 入 後 、 す ぐ に 学

校 に 持 た せ て く だ さ い 。 学 校 の お 道 具 箱 で 保

管 し ま す 。  

三 角 定 規 （ 2 つ セ ッ ト の も の ） は 御 家 庭 で

御 準 備 い た だ き 、 名 前 を 書 い て 9 月 1６ 日

（ 火 ） ま で に 持 た せ て く だ さ い 。 見 本 の 写 真

を ロ イ ロ ノ ー ト で 送 り ま す の で 、 御 確 認 を よ

ろ し く お 願 い い た し ま す 。  

 

◎下巻の教科書配布について 

 国 語 科 と 算 数 科 の 下 巻 の 教 科 書 を 配 布 し ま

す 。 名 前 を 書 い て い た だ く た め に 、 一 度 持 ち

帰 ら せ ま す 。 使 用 す る と き に は 連 絡 を し ま す

の で 、 そ れ ま で 御 家 庭 で 保 管 を お 願 い い た し

ま す 。  

３年生の学習予定とお知らせ 

２年生の学習予定とお知らせ 



 
 

 

国 語  
パ ン フ レ ッ ト を 読 も う   

ご ん ぎ つ ね  

社 会  自 然 災 害 か ら 人 々 を 守 る 活 動  

算 数  垂 直 ・ 平 行 と 四 角 形  

理 科  月 や 星 の 動 き  自 然 の 中 の 水  

音 楽  
い ろ ん な 木 の 実  

言 葉 で ア ン サ ン ブ ル  こ き り こ  

図 工  
言 葉 か ら 感 じ て  

持 ち 物 ： 図 工 バ ッ グ 、 絵 の 具 バ ッ グ 、 i P a d  

体 育  テ ィ ー ボ ー ル  マ ッ ト 運 動  

英 語  U n i t  4  Wh at  t i m e  i s  i t ?  

市 民 科  目 指 せ 発 表 名 人  話 し 合 っ て 解 決 し よ う  

 

 

国 語  た ず ね び と  

社 会  水 産 業 の さ か ん な 地 域  

算 数  図 形 の 角  

理 科  種 子 や 実 の で き 方  

音 楽  
祝 典 序 曲  

打 楽 器 で ア ン サ ン ブ ル  

図 工  
ほ り 進 め て 刷 り 重 ね て （ 版 画 ）  

持 ち 物 ： 図 工 バ ッ グ 、 絵 の 具 バ ッ グ 、 i P a d  

家 庭 科  ひ と 針 に こ こ ろ を こ め て  物 や お 金 の 使 い 方  

体 育  水 泳  マ ッ ト 運 動  

英 語  U n i t  4  Wh o  i s  t h i s ?  

市 民 科  賛 成 ・ 反 対 の 立 場 を は っ き り さ せ よ う  

 

 

国 語  
せ ん ね ん ま ん ね ん  名 づ け ら れ た 葉  い ち ば ん 大 事

な も の は  イ ン タ ー ネ ッ ト で ニ ュ ー ス を 読 も う   

文 章 を 推 敲 し よ う  や ま な し   

社 会  
貴 族 の く ら し  武 士 の 世 の 中 へ   

今 に 伝 わ る 室 町 文 化   

算 数  な ら べ 方 と 組 み 合 わ せ 方  小 数 と 分 数 の 計 算  

理 科  生 物 の く ら し と 環 境  て こ の し く み と は た ら き  

音 楽  星 の 世 界  雨 の う た  

図 工  
版 で 広 が る わ た し の 思 い  感 じ て 考 え て  

持 ち 物 ： 図 工 バ ッ グ 、 絵 の 具 バ ッ グ 、 i P a d  

家 庭 科  思 い を 形 に し て 生 活 を 豊 か に  

体 育  水 泳  マ ッ ト 運 動  病 気 の 予 防  

英 語  U n i t  4  Le t ’ s  s e e  t h e  wo r l d .  

市 民 科  み ん な で つ く ろ う 学 級 会  

４年生の学習予定とお知らせ 
◎２学期の持ち物について 

図 工 バ ッ グ 、 音 楽 バ ッ グ 、 道 具 箱 な ど 、 学

習 で 使 用 す る も の を 、 授 業 に 合 わ せ て 学 校 に

持 っ て 来 ら れ る よ う に 、 御 準 備 よ ろ し く お 願

い い た し ま す 。  

 

◎「地域の祭りを知る学習」について 

 社 会 科 の 「 地 域 の 祭 り を 知 る 」 の 学 習 で 、

講 師 の 先 生 を お 招 き し 、 地 域 の お 祭 り に つ い

て の お 話 を 聞 き ま す 。 体 育 館 で 行 い ま す 。 特

別 な 持 ち 物 は 必 要 あ り ま せ ん 。  

 

◎社会科見学について 

 ９ 月 ９ 日 （ 火 ） に 社 会 科 見 学 に 行 き ま す 。

（ 雨 天 決 行 ） お 弁 当 持 参 で す 。 詳 細 は 、 後 日

配 布 さ れ る し お り を 御 確 認 く だ さ い 。  

 

◎中学校部活動体験について  
９ 月 ５ 日 （ 金 ） に 伊 藤 小 学 校 、 冨 士 見 台 中 学 校 、 上

神 明 小 学 校 に 分 か れ て 、 １ ４ ： １ ５ ～ １ ５ ： １ ５ ま で

部 活 動 体 験 を 行 い ま す 。  

 当 日 の 持 ち 物 に 関 し ま し て は 、 児 童 に ロ イ ロ ノ ー ト

で 連 絡 い た し ま す 。  

◎社会科見学について  
９ 月 １ ９ 日 （ 金 ） の 集 合 時 刻 は ８ ： ２ ０ で す 。 当 日

欠 席 す る 場 合 は 、 ８ 時 ま で に 電 話 で の 連 絡 を お 願 い し

ま す 。 当 日 は お 弁 当 の 御 準 備 を お 願 い い た し ま す 。  

◎家庭科について 
「 ウ ォ ー ル ポ ケ ッ ト 製 作 」 に あ た っ て 、 材 料 の 準 備

を お 願 い い た し ま す 。  

・ 自 分 で 考 え た デ ザ イ ン に 必 要 な フ ェ ル ト 数 枚  

・ ボ タ ン 、 ビ ー ズ 、 レ ー ス 、 リ ボ ン 、 刺 し ゅ う 糸 、 そ

の 他 飾 り と し て 使 え そ う な 物  

※ 最 初 か ら １ つ の 形 が 出 来 上 が っ て い た り 、 パ ー ツ ご

と の 形 に 切 ら れ た り し て 売 っ て い る 物 や 、 ワ ッ ペ ン は

使 用 で き ま せ ん 。  

※ 飾 り は フ ェ ル ト を 主 と し て 作 り 、 全 て 手 縫 い で 付 け

て い き ま す 。 ９ 月 １ ６ 日 (火 )ま で に 御 準 備 を お 願 い い  

た し ま す 。  

◎林間学園について 

 ７ 月 22 日 ～ 23 日 に 日 光 林 間 学 園 へ 行 っ て
き ま し た 。 体 調 管 理 や 荷 物 の 準 備 な ど 御 協 力
あ り が と う ご ざ い ま し た 。 天 候 に 左 右 さ れ つ
つ も 、 全 行 程 を 実 施 す る こ と が で き ま し た 。
ハ イ キ ン グ で は 安 全 面 に 気 を 付 け な が ら 、 日
光 の 自 然 を 楽 し み ま し た 。 宿 舎 の 中 で は 生 活
マ ナ ー を 守 り 、 飯 盒 炊 さ ん や 肝 試 し を 通 し て
友 達 と 楽 し み な が ら 絆 を 深 め る こ と が で き ま
し た 。 予 定 の 時 間 よ り も 早 く 集 合 し た り 、 部
屋 を 清 潔 に 保 っ た り と 、 一 人 一 人 の 役 割 を し
っ か り と 果 た す 姿 が 見 ら れ ま し た 。 林 間 学 園
で 学 ん だ こ と を 、 ２ 学 期 以 降 の 学 校 生 活 に 生
か せ る よ う 、 引 き 続 き 指 導 し て ま い り ま す 。  
◎家庭科について 
 ２ 学 期 は 、 裁 縫 で マ ス コ ッ ト 作 り 、 調 理 実
習 で お 米 炊 き ・ 味 噌 汁 作 り を す る 予 定 で す 。
今 後 調 理 実 習 参 加 確 認 書 も お 配 り し ま す の
で 、 御 確 認 を よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。  
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