
  
学芸会におけるウェルビーイング            校長 齊藤直彦 

 

 

  

 

 

 

 

 

この歌で、いよいよ令和７年度の学芸会の幕開けです。歌詞にあるとおり、子どもたち一人一人が

「いつもと違う自分」になります。王子様であったり、宇宙人であったり、魔法使いであったり・・・。冒険

の旅、夢の世界へ出発です！！ 

今回、本校が目指す学芸会は、演じる子どもたちと観客である保護者や地域の方々、そして教職員、

みんなにとってのウェルビーイング。「ウェルビーイング」とは、「well＝よい、よく」と「being＝存在す

る、～の状態」を組み合わせた言葉のこと。つまり、学校においては、子どもたち一人一人の「よく生き

るあり方、よい状態」を意味します。 

一方、学芸会は児童一人一人が自らの個性や創造性を発揮し、仲間と協力しながら、様々な表現活

動に取り組む学習活動です。この学芸会における教育的な意義を、ウェルビーイングを実現するための

要素「ウェルビーイング・コンピテンシー」（ウェルビーイングに生きるための実践的資質・能力）の視点で

捉えています。ちなみに、品川区ではそのカテゴリーを“ I・WE・SOCIETY・UNIVERSE ”の四つとし

ていますが、今回はその中の“ I ”(獲得的要素)と“ WE ”（協調的要素）の二つに着目しています。 

① “ I ”(獲得的要素)の視点から 

児童の表現力が育成されます。自分が任された歌唱、ダンス、セリフの掛け合い、身振り手振り

など、自分の思いを言語や身体で表現する力が養われます。 

② “ WE ”（協調的要素）の視点から 

クラスや学年で協力して取り組むことで、チームワークやコミュニケーション能力も育成されま

す。高学年では、ストーリーや舞台配置の企画、大道具・小道具の製作など、創造性を発揮する機

会にもなります。友達と協力しながら自分の力を発揮し、達成感を味わうこと、観に来られた方々

からの拍手や賞賛を受けることで、児童の自信につながります。 

このように、学芸会には児童の心身の健康と幸福感を高めるウェルビーイングの要素が数多く含まれ

ています。そして何より、本校が大切にしている児童の自己肯定感を高める大事な機会となります。だ

からこそ、本校では、学芸会を児童の健やかな成長を支える大切な行事の一つと捉えています。 

♪♫ これから始まるすてきな時間 みんなの心がひとつになる ♫♪ 

もちろん先に述べたとおり、“ WE ”の中には、観客である保護者・地域の方々や教職員も含まれま

す。学芸会に、ぜひお越しいただき、皆様それぞれのウェルビーイングを感じていただければと思います。 

 １１月号    

伊藤小だより 

 

令和７年１０月３１日発行 

品川区立 伊藤小学校 

校  長 齊藤 直彦 
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※参考文献： 「ウェルビーイング・コンピテンシーホワイトペーパーNTT-KIT 実践 事例増 補版」  

日本電信 電話株 式会 社（NTT）社会情報研 究所、金沢 工業大 学（KIT）、執筆：渡邊 淳司（NTT）・横山 実 紀（NTT）・平 真由子（KIT） （2024）、 

https://www.rd.ntt/sil/project/socialwellbeing/article/well-being_competency_wp.html 

https://ito-es.shinagawa.andteacher.jp
https://www.rd.ntt/sil/project/socialwellbeing/article/well-being_competency_wp.html


 11 月 の 予 定 
 

日 曜日 行事・予定 
下校時刻 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 土        

2 日        

3 月 文化の日       

4 火 全校朝会 学芸会準備（６年） 14:10 15:00 

5 水 卒アル撮影（個人、授業、金管バンド、放送委員会） 13:10 

6 木 避難訓練 14:10 15:00 

7 金 掃除あり時程（集会あり） 14:30 15:20 

8 土        

9 日        

10 月 全校朝会 14:10 15:00 

11 火 学芸会リハーサル 14:10 15:00 

12 水  14:10 

13 木 掃除あり時程（音楽集会）まもるっち電池ﾊﾟｯｸ交換(４年) 14:30 15:20 

14 金 掃除あり時程 学芸会（児童鑑賞日） 14:30 15:20 

15 土 学芸会（保護者鑑賞日） 14:10 

16 日        

17 月 振替休業日       

18 火 全校朝会 クラブ ６年ブラインドサッカー体験 14:00 14:45 

19 水  14:10 

20 木 社会科見学（３年） 14:10 15:00 15:10 15:00 

21 金 掃除あり時程 ドリームジョブ（５年）ボランティア清掃(４年) 14:30 15:20 

22 土        

23 日 勤労感謝の日       

24 月 振替休日       

25 火 委員会 ボランティア清掃(４年)予備日 14:00 14:45 

26 水 
冨士見台中学校生徒職場体験① 

４時間授業 ５年３組研究授業（５年３組のみ５時間授業） 
13:10 

27 木 冨士見台中学校生徒職場体験② ５年ブラインドサッカー体験 14:10 15:00 

28 金 
掃除あり時程（なかよし班） 冨士見台中学校生徒職場体験③ 

日光移動教室事前検診（１３：３０～）（６年） 
14:30 15:20 

29 土        

30 日        

学校からのお知らせ 

学芸会について  11月14日（金）児童鑑賞日  11月15日（土）保護者鑑賞日 

 

  ・よりよいものをつくりあげることを通し、個性や創造性を伸ばすとともに、責任感や協力する心を育てること。 

  ・お互いのよさを認め合い、楽しく鑑賞する態度を育てること。 

  ・保護者や地域の方に学校教育に対する理解と関心を深めていただく機会とすること。 

   これら３つのねらいを達成するため、子どもたちと教職員がともに準備を進めています。 

   ぜひ、「劇」という表現を通して醸し出される子どもたち自身の思いや願い、考えを感じていただけると幸いです。 

   なお、保護者鑑賞日は学年入れ替え制とさせていただきます。 

体育館入口にて受付を済ませ、体育館にお入りください。 

   学年の演目・発表時間等はプログラムを御覧ください。 

※下校時刻は目安です。 

前後する場合がありますので御承知おきください。 



 
 

 

国 語  
じ ど う 車 く ら べ  

じ ど う 車 ず か ん を つ く ろ う  

ど ん な お は な し で き る か な  

算 数  た し ざ ん  ひ き ざ ん  

生 活  あ き と  と も だ ち  

音 楽  が っ き と な か よ く な ろ う  

図 工  
ぱ く ぱ っ く ん  

た い せ つ  ボ ッ ク ス  

体 育  
走 の 運 動 遊 び  
体 ほ ぐ し の 運 動 遊 び  

英 語  英 語 の 音 ・ リ ズ ム  

市 民 科  セ カ ン ド ス テ ッ プ  

 

 

 

国 語  
お 手 紙  

み き の た か ら も の  

算 数  
か け 算 の き ま り を つ か っ て  

九 九 を 作 ろ う  

生 活  も っ と も っ と ま ち た ん け ん  

音 楽  だ が っ き パ ー テ ィ ー 、 か ぼ ち ゃ  

図 工  
と も だ ち ハ ウ ス  
お は な し か ら 生 ま れ た よ  

体 育  と び あ そ び 、 縄 跳 び  

英 語  ア ル フ ァ ベ ッ ト の 文 字 と 名 前  

市 民 科  セ カ ン ド ス テ ッ プ  

 

 

 

国 語  ロ ー マ 字  ち い ち ゃ ん の か げ お く り  

社 会  
火 事 か ら く ら し を 守 る  

事 故 や 事 件 か ら く ら し を 守 る  

算 数  小 数 、 三 角 形 と 角  

理 科  光 を 調 べ よ う 、 風 の は た ら き  

音 楽  学 芸 会 に 向 け て 、 手 拍 子 で リ ズ ム  

図 工  自 分 の 筆 を 作 ろ う  

体 育  走 り 幅 跳 び  跳 び 箱 運 動  

英 語  Unit6  ALPHABET 

市 民 科  学 級 会 を 開 こ う  

 

１年生の学習予定とお知らせ 
◎冬の体育科の服装について 

 学 校 で は 、体 育 着 の 上 に 、長 袖 の 上 着 を 着

て も よ い こ と に な っ て い ま す 。安 全 上 、フ ー

ド な し ・ チ ャ ッ ク な し の ト レ ー ナ ー と し て

い ま す の で 、必 要 な 場 合 は 御 用 意 く だ さ い 。

ま た 、 体 育 の 時 間 に は タ イ ツ を 履 か な い こ

と に な っ て い ま す の で 、 タ イ ツ を 履 い て 登

校 す る 時 に は 、 靴 下 を 持 た せ て く だ さ い 。  

 

◎図画工作科・生活科の持ち物について 

 図 画 工 作 科 や 生 活 科 の 学 習 で は 、 飾 り 付

け に リ ボ ン や モ ー ル 、 綿 な ど を 使 い ま す 。

ま た 、 自 分 の 宝 物 を 入 れ る 箱 作 り の た め 、

蓋 付 き の 箱 も 必 要 に な り ま す の で 、 早 め に

御 準 備 く だ さ い 。 箱 の 大 き さ は 、 各 御 家 庭

で 御 相 談 く だ さ い 。  

 

◎社会科見学について  

 11 月 2０ 日 (木 )に 社 会 科 見 学 に 行 き ま す 。

（ 雨 天 決 行 ）お 弁 当 持 参 で す 。詳 細 は 、後 日

配 布 さ れ る し お り を 御 確 認 く だ さ い 。  

 

◎学芸会の衣装について 

 週 の 予 定 に て 学 芸 会 で 使 用 す る 衣 装 の 詳  

細 を お 知 ら せ し ま し た 。 １ １ 月 ５ 日 （ 水 ）  

ま で に 記 名 を し て 持 た せ て く だ さ い 。 よ ろ  

し く お 願 い し ま す 。  

 

 

◎ 縄 跳 び に つ い て  
 長 さ を 調 節 し て 記 名 を し 、11 月 7 日（ 金 ）ま

で に 持 た せ て く だ さ い 。  

 

◎学芸会の衣装について  
 週 の 予 定 に て 学 芸 会 で 使 用 す る 衣 装 の 詳 細 を

お 知 ら せ し ま し た 。11 月 4 日（ 火 ）の 練 習 で 着

用 し ま す の で 、 そ れ ま で に 持 た せ て く だ さ い 。  

 

◎冬の体育科の服装について 
 学 校 で は 、厳 寒 時 に は 準 備 運 動 等 で 体 が 温 ま る

ま で の 間 、担 任 の 許 可 を 得 た 上 で 体 育 着 の 上 に 長

袖 の 上 着 を 着 て よ い こ と に し て い ま す 。 安 全 上 、

フ ー ド な し ・ チ ャ ッ ク な し の ト レ ー ナ ー と し て い

ま す の で 、 必 要 な 場 合 は 御 用 意 く だ さ い 。 ま た 、

体 育 の 時 間 に は タ イ ツ を 履 か な い こ と に な っ て

い ま す の で 、 タ イ ツ を 履 い て 登 校 す る 時 に は 、 靴

下 を 持 た せ て く だ さ い 。  

 

３年生の学習予定とお知らせ 

２年生の学習予定とお知らせ 



 
 

 

国 語  未 来 に つ な ぐ 工 芸 品  

社 会  届 け よ う  命 の 水  

算 数  
小 数 の 表 し 方 や し く み を 調 べ

よ う  

理 科  
も の の 体 積 と 温 度  

す ず し く な る と  

音 楽  と ん び 、 ア ラ ホ ー ン パ イ プ  

図 工  
光 の さ し こ む 絵  
持 ち 物 ： 図 工 バ ッ グ 、 絵 の 具 バ ッ グ 、 i P a d  

体 育  跳 び 箱  走 り 幅 跳 び  

英 語  U n i t 6  [ A l p h a b e t ]  U n i t 7 [ W h a t  d o  y o u  w a n t ? ]  

市 民 科  
達 成 感 を 味 わ お う  

自 分 た ち で で き る こ と  

 

 

 

国 語  
固 有 種 が 教 え て く れ る こ と  
あ な た は 、 ど う 考 え る  

社 会  わ た し た ち の 生 活 と 工 業 生 産  

算 数  割 合 （ 1）  正 多 角 形 と 円  

理 科  流 れ る 水 の は た ら き 、 川 と 災 害  

音 楽  夢 の 世 界 を  

図 工  
糸 の こ ス イ ス イ  
持 ち 物 ： 図 工 バ ッ グ 、 絵 の 具 バ ッ グ 、 i P a d  

家 庭 科  物 を 生 か し て 住 み や す く  

体 育  ベ ー ス ボ ー ル  跳 び 箱 運 動  

英 語  Unit6  At  a  r es tau ran t .  

市 民 科  一 人 の 力 が 大 き な 力 に  

 

 

 

国 語  
古 典 芸 能 の 世 界  鳥 獣 戯 画 を 読 む  

発 見 、 日 本 文 化 の み り ょ く  

社 会  
町 人 の 文 化 と 新 し い 学 問  

明 治 の 国 づ く り を 進 め た 人 々  

算 数  比 例 と 反 比 例  

理 科  大 地 の つ く り と 変 化  

音 楽  わ れ は 海 の 子  

図 工  
未 来 の わ た し  持 ち 物 ： 図 工 バ ッ グ 、 絵

の 具 バ ッ グ 、 i P a d 、 必 要 な 材 料  

家 庭 科  ま か せ て ね 今 日 の 食 事  

体 育  ハ ー ド ル 走  病 気 の 予 防  

英 語  Unit6  Save  the  an imals .  

市 民 科  一 人 の 力 が 大 き な 力 に  

４年生の学習予定とお知らせ ◎まもるっち電池交換について 

11 月 13 日 (木 )に 4 年 生 全 員 の ま も る っ ち の

バ ッ テ リ ー を 交 換 し ま す 。 忘 れ な い よ う お 声 掛

け を お 願 い い た し ま す 。 ９ 時 ま で に 全 員 の ま も

る っ ち を 回 収 し ま す 。 お 休 み の 場 合 は ９ 時 ま で

に 学 校 に 届 け て く だ さ い 。（ 後 日 回 収 の 場 合 、 故

障 扱 い で の 回 収 と な り ま す の で 返 却 ま で に 時 間

が か か り ま す 。）  

 

◎体育時の服装について 
 体 育 の 時 間 は 、 基 本 的 に 体 育 着 の 半 袖 半 ズ ボ

ン で す が 、 上 に ト レ ー ナ ー を 着 て も よ い こ と に

し て い ま す 。 た だ し 、 安 全 上 、 フ ー ド や チ ャ ッ

ク な ど の 付 い て い な い 体 育 着 用 と し て 御 用 意 く

だ さ い 。 ま た 、 タ イ ツ 、 レ ギ ン ス の 着 用 は 体 育

の 時 間 は 御 遠 慮 く だ さ い 。  

 

◎日光移動教室について  
 １ ２ 月 １ 日 （ 月 ） ～ ３ 日 （ 水 ） に 、 延 期 に な

っ た 日 光 移 動 教 室 が あ り ま す 。持 ち 物 の 準 備 を

し て い た だ く 際 に は 、 気 温 が 低 く な り ま す の

で 、長 袖 や 上 着 の 用 意 を お 願 い い た し ま す 。お

子 様 に も 、１ １ 月 中 旬 を 目 途 に し お り を 配 布 す

る 予 定 で す 。荷 物 が 増 え る か と 思 い ま す が 、お

子 様 と と も に 確 認 し て い た だ き 、中 身 の 精 査 を

お 願 い い た し ま す 。  

 

◎体育時の服装について 
 体 育 の 時 間 は 、 基 本 的 に 体 育 着 の 半 袖 半 ズ ボ

ン で す が 、 上 に ト レ ー ナ ー を 着 て も よ い こ と に

し て い ま す 。 た だ し 、 安 全 上 、 フ ー ド や チ ャ ッ

ク な ど の 付 い て い な い 体 育 着 用 と し て 御 用 意 く

だ さ い 。 ま た 、 タ イ ツ 、 レ ギ ン ス の 着 用 は 体 育

の 時 間 は 御 遠 慮 く だ さ い 。  

 

◎学芸会の衣装について 

 お 子 様 の 役 に 合 わ せ た 衣 装 の 御 準 備 を お 願 い

し ま す 。 可 能 な 限 り 記 名 し 、 一 つ の 袋 に ま と め

て 、 11 月 ５ 日 （ 水 ） ま で に 持 た せ て く だ さ い 。

全 体 的 に 、 柄 や 飾 り が 目 立 た な い も の を 御 準 備

く だ さ い 。  

◎しながわドリームジョブ 
 11 月 21 日 （ 金 ） に 、 多 様 な 職 種 の ゲ ス ト  

テ ィ ー チ ャ ー ６ 名 を 招 き 、 お 話 を 伺 い ま す 。 社

会 に は 多 様 な 職 業 が あ る こ と 、 様 々 な 職 種 の 方

に 生 活 が 支 え ら れ て い る こ と な ど を 知 り 、 将 来

へ の 展 望 を 広 げ る き っ か け に し ま す 。  

◎体育時の服装について 
 体 育 の 時 間 は 、 基 本 的 に 体 育 着 の 半 袖 半 ズ ボ

ン で す が 、 上 に ト レ ー ナ ー を 着 て も よ い こ と に

し て い ま す 。 た だ し 、 安 全 上 、 フ ー ド や チ ャ ッ

ク な ど の 付 い て い な い 体 育 着 用 と し て 御 用 意 く

だ さ い 。 ま た 、 タ イ ツ 、 レ ギ ン ス の 着 用 は 体 育

の 時 間 は 御 遠 慮 く だ さ い 。  
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