
 

ちゃぶ台と人権 
校長  齊藤直彦 

12 月 4 日から 10 日は「人権週間」です。毎年、１２月号では人権について話題にしていますが、今

年度は、日本の文化である「ちゃぶ台」を通じて、平和のあり方や子どもたちのウェルビーイングについ

て考えてみたいと思います。 

 「なぜ、ちゃぶ台？」とみなさん、思われるでしょう。実は先日、「ダニーさんのちゃぶだい」という絵本

に出会いました。ダニーさんは実在する人物で、元イスラエル兵士です。この絵本は、ご自身の体験をも

とに描かれています。自国で敵だと教えられていたパレスチナの人と日本で出会い、「相手は『敵』では

なく、同じ『人間』だ。」と気付きます。この気付きから、彼の人生が変わりました。現在は日本で家具職

人をしながら、平和を唱え続けています。この絵本の読み聞かせも行っているそうです。 

ダニーさんの作品に「丸いちゃぶ台」があって、日本文化であるこのちゃぶ台に、大切な意味を感じら

れています。 

●誰がどこに座ってもいい→ すべての人が平等で対等 

●みんなが同じ距離で向き合える→ 対話ができる、相手の顔が見える 

●上座・下座がない→ 支配関係がない、みんな同じ 

「このちゃぶ台にみんなが座って、幸せになれるように。」ダニーさんの願いです。 

 以前からお伝えしているとおり、本校は、ウェルビーイング教育を推進しています。実は、ダニーさんの

ちゃぶ台の話も、ウェルビーイング教育と深くつながっています。ダニーさんが体験したこと——「立場

の違う人と、一緒に同じ時間を過ごす」——それは、実は学校や地域、家庭でさえも毎日のように起こ

ることです。対話を選ぶ。相手を理解しようとする。みんなが対等に座ることができる場を作る。そして、

みんなが心も体も、そして社会の中でも幸せに生きることができるようにする。それこそが、ウェルビー

イング教育であり、広く捉えると人権尊重や平和への道だと考えます。 

そこで、伊藤小学校では、日本の文化である「ちゃぶ台の精神」を大切にしながら、すべての子どもた

ちのウェルビーイングを高める教育を行っていきます。 

子どもたちは、 

●けんかしている友達がいたら、暴力ではなく、話し合いで解決するよう提案する。 ●意見が違う人

がいたら、「敵」「味方」ではなく「同じ伊藤小の子ども」として接する。 ●差別や偏見に気付いたら、

相手を知ろうとする。 ●孤立している子がいたら、みんなで一緒にいる場を作る。 ●みんなが対等

に、同じ価値をもつ存在だと認め合う。  

教職員は、 

●一人一人が、「自分は大切にされている」と感じられる学校にする。 ●友達関係を大切にし、安心

できる場所を作る。 ●自分らしさを表現できる環境を作る。 

現代では、「ちゃぶ台」こそなかなか見かけませんが、家庭での食卓自体が「ちゃぶ台」と同じ意味合

いをもつのではないでしょうか。スマートフォンを置き、みんなの顔を見ながら食事をすることが大事で

すね。ぜひ、お子さんから学校での様子を聞いてあげてください。特に、冬休み・年末・年始は、御家族

で過ごす時間が増えます。「ちゃぶ台の精神」で、子どもたちのウェルビーイングを育みましょう。 

参考文献 「ダニーさんのちゃぶだい」 （企画：ダニー・ネセフタイ 作：なるかわしんご 出版社：イマジネイション・プラス） 
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 12 月 の 予 定 

 

日 曜日 行事・予定 
下校時刻 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 月 全校朝会 クラブ ６年生日光移動教室① 13:10 14:00  

2 火 安全指導日 ６年生日光移動教室② 14:10 15:00  

3 水 ４時間授業 避難訓練 ６年生日光移動教室③ 13:10 15:30 

4 木 校内美化デー 14:10 

5 金 保護者会オンライン(1-3年13:40-14:20,4-6年14:40-15:20) 13:10 14:10 

6 土 土曜授業 避難訓練・区内一斉防災訓練 11:15 

7 日        

8 月 全校朝会  14:10 

9 火 模擬選挙(6年) 町探検（2年） 14:10 15:00 

10 水  14:10 

11 木 掃除あり時程（集会）校内美化デー 14:30 15:20 

12 金 個人面談①（５時間授業） 14:10 

13 土        

14 日        

15 月 全校朝会 個人面談②（５時間授業） 14:10 

16 火 個人面談③（５時間授業） 14:10 

17 水 個人面談④（５時間授業） 14:10 

18 木 個人面談⑤（５時間授業） 英語朝会 14:10 

19 金 ４時間授業 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ清掃(5年) 13:10 

20 土        

21 日        

22 月 全校朝会 個人面談⑥（５時間授業） 14:10 

23 火 モアレ検査（５年、６年対象者）ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ清掃予備日(5年) 14:10 15:00 

24 水 大掃除 14:10 

25 木 終業式 給食終 13:10 

26 金 冬季休業日始       

1/7 水 冬季休業日終       

8 木 始業式 給食なし 【9日(金)から給食始】 12:30 

学校からのお知らせ 

○ 保護者会  12月5日（金） 
1~3年：13時40分～14時20分  4~6年：14時40分～15時20分  オンライン（Zoom）のみ 

   ２学期の学習、生活の様子・あゆみ（通知表）・冬休みの生活と学習課題等について共有します。 

〇 個人面談  12月12日（金）から12月22日（月）のうち６日間で行います。 

御家庭でのお子様の様子、学校での２学期の学習や生活の様子を共有することで、保護者の方と連携を取りなが

ら、教育活動を行っていくための面談となります。なお、面談前か後に地域に関するアンケートに皆様にお答えいた

だきます。御協力をお願いいたします。 
〇 年末年始期間における夜間等電話委託の休止について 

   年末年始期間の夜間等電話委託の休止期間は次のとおりです。 

令和7年12月26日（金）午後5時 ～ 令和8年1月5日（月）午前8時まで 

○ 冬季休業日について 

   ２学期終業式  12月25日（木）（給食あり、４時間） 

   冬季休業日   12月26日（金） ～ 1月7日（水） 

   ３学期始業式   1月 8日（木）（給食なし、４時間） 

○ 学校閉庁日   12月29日（月）～1月3日（土）   

機械警備のため、学校内に入れません。 

※下校時刻は目安です。 

前後する場合がありますので御承知おきください。 



 
 

 

国 語  
お か ゆ の お な べ  
て が み で し ら せ よ う  
日 づ け と よ う 日  か き ぞ め  

算 数  く ら べ て み よ う  

生 活  
あ き と  と も だ ち  
み ん な の に こ に こ 大 さ く せ ん  

音 楽  よ う す を お も い う か べ よ う  

図 工  
す き ま ち ゃ ん の す き な す き ま  

わ く わ く お は な し す ご ろ く  

体 育  
体 ほ ぐ し の 運 動 遊 び  
ネ ッ ト 型 ゲ ー ム  

英 語  ア ル フ ァ ベ ッ ト の 文 字 と な ま え  

市 民 科  
み ん な の え が お が う れ し い ね  
だ れ と で も な か よ く  

 

 

 

国 語  
み き の た か ら も の  
お 話 の さ く し ゃ に な ろ う  

算 数  
九 九 の き ま り を 見 つ け て い か そ う  

分 数  ２ 学 期 の 復 習  

生 活  も っ と も っ と ま ち た ん け ん  

音 楽  
夕 や け こ や け  こ ぎ つ ね  

よ う す を お も い う か べ よ う  

図 工  ま ど を あ け た ら  

体 育  
ネ ッ ト 型 ボ ー ル 運 動 、 縄 跳 び  

ボ ー ル 運 び ゲ ー ム  

英 語  ア ル フ ァ ベ ッ ト の 文 字 と 名 前  

市 民 科  セ カ ン ド ス テ ッ プ  

 

 

 

国 語  
三 年 と う げ  わ た し の 町 の よ
い と こ ろ  冬 の く ら し  

社 会  け い さ つ の 仕 事 と 人 々 の 協 力  

算 数  2 け た の か け 算  復 習  

理 科  
ゴ ム の は た ら き  

明 か り を つ け よ う  

音 楽  メ ヌ エ ッ ト  ふ じ 山  

図 工  ぬ の で え が く と  

体 育  跳 び 箱 運 動  走 り 幅 跳 び  

英 語  Unit7  Th is  i s  fo r  you .  

市 民 科  
ふ っ か ち ゃ ん の 町 じ ま ん  
百 人 一 首  

 

１年生の学習予定とお知らせ 
◎かきぞめについて 
 １ 年 生 は 硬 筆 を 使 っ て か き ぞ め を 行 い
ま す 。 か き ぞ め で 使 用 す る 鉛 筆 は 、 学 校 で
一 括 購 入 い た し ま す 。 鉛 筆 は 、 ２ 年 生 で も
使 用 し ま す 。 か き ぞ め の 学 習 後 は 、 学 校 で
保 管 す る 予 定 で す 。  
◎登 校 時 刻 について 
 毎 日 、朝 の 準 備 に 時 間 が か か る た め 、8 時
２ ５ 分 に 着 席 で き な い 児 童 が い ま す 。 学 校
で は 、 ８ 時 ２ ５ 分 に 朝 の 会 を 始 め る の で 、
早 め に 家 を 出 る よ う お 声 掛 け を お 願 い し
ま す 。  
◎体 調 管 理 について 
 学 芸 会 の 疲 れ が 出 始 め た の か 、 体 調 を 崩
す 児 童 が 増 え て い ま す 。 体 調 が 悪 い と き は
無 理 を さ せ ず 、 早 め に 休 む よ う に さ せ て く
だ さ い 。 ま た 、 咳 が 出 て い る と き は 、 マ ス
ク の 着 用 を お 願 い し ま す 。  

◎服装について 

寒 さ が 厳 し い 季 節 に な り ま す が 、 服 装 に つ い  

て 今 一 度 御 確 認 く だ さ い 。  

〇 校 内 で は 、 コ ー ト ・ 手 袋 ・ マ フ ラ ー ・ ネ ッ ク  

ウ ォ ー マ ー は 着 用 し ま せ ん 。  

〇 寒 い 日 の 体 育 科 の 学 習 で は 、 体 育 着 の 上 か ら  

ト レ ー ナ ー を 着 て も よ い で す 。 （ フ ー ド や フ ァ

ス ナ ー の 付 い た も の は 着 用 で き ま せ ん 。 ）  

〇 体 育 科 で は 、 タ イ ツ ・ レ ギ ン ス は 着 用 し ま せ
ん 。 （ 体 育 科 の 学 習 が あ る 日 に 、 タ イ ツ ・ レ ギ
ン ス を 着 用 し て 登 校 す る 際 に は 、 別 に く つ 下 を
持 た せ て く だ さ い 。 ）  

〇 長 い 髪 は 結 び ま す 。  

◎社会科見学を終えて  

１ １ 月 ２ ０ 日（ 木 ）に 実 施 し た 社 会 科 見 学 で は 、

マ ナ ー を 守 っ て 静 か に 話 を 聞 い た り 、一 生 懸 命 メ

モ を 取 っ た り す る 様 子 が と て も 印 象 的 で し た 。こ

の 学 習 で 学 ん だ こ と を 今 後 に 生 か し て い け る よ

う 、 引 き 続 き 指 導 し て 参 り ま す 。  

◎服装について 

寒 さ が 厳 し い 季 節 に な り ま す が 、 服 装 に つ い

て 今 一 度 御 確 認 く だ さ い 。  

〇 校 内 で は 、 コ ー ト ・ 手 袋 ・ マ フ ラ ー ・ ネ ッ ク  

ウ ォ ー マ ー は 着 用 し ま せ ん 。  

〇 寒 い 日 の 体 育 科 の 学 習 で は 、 体 育 着 の 上 か ら

ト レ ー ナ ー を 着 て も よ い で す 。（ フ ー ド や フ ァ

ス ナ ー の 付 い た も の は 着 用 で き ま せ ん 。 ）  

〇 体 育 科 で は 、 タ イ ツ ・ レ ギ ン ス は 着 用 し ま せ
ん 。（ 体 育 科 の 学 習 が あ る 日 に 、タ イ ツ・レ ギ
ン ス を 着 用 し て 登 校 す る 際 に は 、 別 に く つ 下
を 持 た せ て く だ さ い 。 ）  

〇 長 い 髪 は 結 び ま す 。  

◎９日（火）町探検について 

生 活 科「 も っ と も っ と ま ち た ん け ん 」で 、山 王

銀 座 商 店 街 に 行 き お 店 の 人 に イ ン タ ビ ュ ー を し

ま す 。持 ち 物 は 特 に あ り ま せ ん 。詳 細 は 週 予 定 に

て お 知 ら せ し ま す 。  

 

３年生の学習予定とお知らせ 

２年生の学習予定とお知らせ 



  
 

 

国 語  友 情 の か べ 新 聞 、 書 き 初 め  

社 会  
昔 か ら 今 へ と 続 く ま ち づ く り  

都 道 府 県  

算 数  広 さ の 表 し 方 や 求 め 方 を 調 べ よ う  

理 科  も の の 体 積 と 温 度 、 冬 の 星  

音 楽  オ ー ラ リ ー  も み じ  

図 工  
幸 せ を 運 ぶ カ ー ド  
持 ち 物 ： 図 工 バ ッ グ 、 絵 の 具 バ ッ グ 、 i P a d  

体 育  
ハ ー ド ル 走 、 縄 跳 び 、  

パ ス パ ス バ レ ー  

英 語  Unit7  Wha t  do  you  want?  

市 民 科  
か ん き ょ う を ま も る 、 規 則 正 し

い 生 活 で 、 心 も 体 も 元 気 に  

 

 

 

国 語  や な せ た か し ～ ア ン パ ン マ ン の 勇 気 ～  

社 会  情 報 化 し た 社 会 と 産 業  

算 数  図 形 の 面 積 、 正 多 角 形 と 円  

理 科  電 流 と 電 磁 石  

音 楽  冬 げ し き  威 風 堂 々  

図 工  
紙 か ら 生 ま れ る す て き な 明 か り  
持 ち 物 ： 図 工 バ ッ グ 、 絵 の 具 バ ッ グ 、 i P a d  

家 庭 科  物 を い か し て 住 み や す く  

体 育  ハ ー ド ル 走 、 跳 び 箱 運 動  

英 語  Unit6  At  a  r es tau ran t .  

市 民 科  楽 し い 集 会 の 計 画 を 立 て よ う  

 

 

 

国 語  
ぼ く の ブ ッ ク ・ ウ ー マ ン  お す す め の パ ン フ

レ ッ ト を 作 ろ う  冬 の お と ず れ  書 き ぞ め 練 習  

社 会  
明 治 の 国 づ く り を 進 め た 人 々  

世 界 に 歩 み 出 し た 日 本  

算 数  比 例 と 反 比 例  

理 科  水 溶 液 の 性 質  

音 楽  
旋 律 づ く り  思 い 出 の メ ロ デ ィ ー  

わ れ は 海 の 子  

図 工  
墨 と 水 か ら 広 が る 世 界  
持 ち 物 ： 図 工 バ ッ グ 、 書 道 セ ッ ト 、 i P a d  

家 庭 科  ま か せ て ね  今 日 の 食 事  

体 育  走 り 幅 跳 び  バ レ ー ボ ー ル  

英 語  Unit7  My Best  Memory  

市 民 科  信 頼 関 係 づ く り  節 度 あ る 行 動  

４年生の学習予定とお知らせ 
◎学芸会 ありがとうございました 

学 芸 会 で は 衣 装 等 の 御 準 備 や 体 調 管 理 へ
の 御 協 力 あ り が と う ご ざ い ま し た 。 お 家 の
方 か ら の 大 き な 拍 手 に 、 子 ど も た ち は と て
も 嬉 し そ う で し た 。 ま た 一 つ 、 子 ど も た ち
の 自 信 と な る 1 日 に な っ た と 思 い ま す 。学
芸 会 へ の 取 組 で 身 に 付 け た 力 を 日 々 の 生 活
や 学 習 へ 生 か し て い け る よ う 、 担 任 一 同 指
導 し て 参 り ま す 。  

◎保護者会について 
５ 日 （ 金 ） の 保 護 者 会 は 、 オ ン ラ イ ン の

み で 実 施 い た し ま す 。  

◎区 内 一 斉 防 災 訓 練 について 
 ６ 日（ 土 ）の 避 難 訓 練 後 、町 会 の 方 と 減 災
ア ク シ ョ ン カ ー ド ゲ ー ム を 行 い 、 減 災 に つ
い て デ ィ ス カ ッ シ ョ ン を し ま す 。  

◎大掃除について 
２ ４ 日 （ 水 ） に 大 掃 除 を 行 い ま す 。 濡 れ

た 雑 巾 を 入 れ る た め 、 ビ ニ ー ル 袋 の 用 意 を
お 願 い い た し ま す 。  

◎学 芸 会  御 来 場 ありがとうございました 

 温 か い 御 声 援 を あ り が と う ご ざ い ま し

た 。 衣 装 の 準 備 や 体 調 管 理 等 、 多 く の 御

協 力 を い た だ き 、 子 ど も た ち は 自 信 を も

っ て 舞 台 に 立 つ こ と が で き ま し た 。  

◎保 護 者 会 について 

 ５ 日 (金 )の 保 護 者 会 は 、 オ ン ラ イ ン の み

で 実 施 い た し ま す 。  

◎区 内 一 斉 防 災 訓 練 について 

６ 日 (土 )の 避 難 訓 練 後 、 ６ 年 生 は 体 育 館

で 都 市 直 下 地 震 に つ い て 学 び ま す 。  

◎提 出 書 類 について 

中 学 受 験 に 関 す る 書 類 に つ い て は 、 別

紙 配 布 書 類 を 御 覧 く だ さ い 。  

◎ボランティア清 掃 について 
 19 日 （ 金 ） の 1,2 校 時 に 養 玉 院 に て
ボ ラ ン テ ィ ア 清 掃 を 行 い ま す 。  
【 持 ち 物 】 軍 手  ※ 汚 れ て も よ い 服 で  
【 雨 天 時 】 23 日 （ 火 ）  
◎学 芸 会  御 来 場 ありがとうございました 

衣 装 等 の 御 準 備 や 体 調 管 理 へ の 御 協 力
あ り が と う ご ざ い ま し た 。 メ ッ セ ー ジ を
伝 え る た め に 仲 間 と 支 え 合 い 、 一 生 懸 命
に 練 習 し て き ま し た 。 当 日 は 保 護 者 の 皆
様 か ら 大 き な 拍 手 を い た だ き と て も 嬉 し
そ う で し た 。 あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

◎保 護 者 会 について 
 ５ 日 （ 金 ） の 保 護 者 会 は 、 オ ン ラ イ ン

の み で 実 施 い た し ま す 。  

◎区 内 一 斉 防 災 訓 練 について 
 ６ 日 （ 土 ） に 大 井 消 防 団 の 方 か ら 災 害

時 の 資 器 材 の 使 い 方 を 学 び ま す 。  

６年生の学習予定とお知らせ 

５年生の学習予定とお知らせ 


