
 
     鬼を追い払い、福（ウェルビーイング）を招く 

校長 齊藤直彦 

３学期が始まったと思っていたら、あっという間にひと月が過ぎました。「大寒」の寒波をしの

ぎ、２月４日には「立春」を迎えます。その前日が「節分」ですね。春夏秋冬、１年間の季節を２４

に等分した「二十四節気」において、その始まりが立春。節分とは元々「鬼を追い払って新年を

迎える、立春の前日の行事」です。伊藤小の子どもたちが追い払いたい「鬼」は何でしょう。 

「鬼は外！」と豆をまいて、勇ましく鬼を追い払いますが、実は、鬼は色によって意味の違い

があるのをご存じでしょうか。鬼といえば、赤鬼と青鬼を想像しますが、鬼の色はその 2 色だけ

ではありません。実は、鬼には 5 色の種類があります。これは仏教の「五蓋（ごがい）」と呼ばれ

る「五つの煩悩」に当てはめられたものだそうです。そして、それぞれの煩悩の中から自分が打

ち勝ちたいものを選び、その色の鬼を追い払うのが良いとされています。 

気になる鬼の色ごとの煩悩は、以下のとおり。 

赤鬼：「貪欲」。人間が持つあらゆる欲望を表しています。すべての悪の象徴でもあります。 

青鬼：「憎悪」。怒りや悪意、憎しみを表しています。  

緑鬼：「不健康」。眠気や怠慢、やる気が出ないことなどもここに含まれます。 

黒鬼：「疑惑」。自分や他人を疑う心や愚痴、矛盾した言動などを表します。 

黄鬼：「後悔」。自己中心的な甘えや浮ついた心、動揺などの意味ももちます。 

さあ、どの色の鬼を追い払いたいですか。もちろん、一つとは言わず、すべてを追い払いたい

ですが、今の自分の心に改めて問いかけることで、自分の課題を見つめ直すことができるかも

しれません。そして、鬼の代わりに迎え入れるのが福の神。「福は内」ですね。本校でいったら、福

＝ウェルビーイング。すべての鬼を追い払って、みんなが居心地のよい学校でありたいです。 

先日、2 回目の学校風土調査の結果が出ました。「学校風土」とは、「子どもたちが感じてい

る学校の雰囲気や学校環境、学校の状況などのこと」です。大きく二つに分かれ、一つ目が「ス

クールセーフティ」で、学校における「安心・安全」の感覚を言います(ここでの安全には、心の安

全を含みます)。具体的には、多様性が認められ、いじめがない、もしくはなくなるように努力が

なされていることを示しています。二つ目は「スクールエンゲージメント」。学校における「積極的

で良好なかかわり」を言います。子ども、教師の区別なく、学校に関係する人が、集団に対し、積

極的にかかわろうという姿勢でいること、実際に積極的なかかわりが実現していることを示し

ます。本校の調査結果は、どちらも区の平均を上回るものであり、「良い状態」でした。しかも、1

回目も「良い状態」でしたが、その結果よりも更に向上しました。「学校風土」を良好に保つため

にもウェルビーイング教育は必要であり、それを推進するのが私たち教員です。引き続き、学校

におけるウェルビーイングな日常を守り、子どもたちを導く必要があると考えています。 

さて、「2 月は逃げる」「3 月は去る」（ちなみに「1 月は行く」です。）というように、3 学期が

過ぎるのは、長年学校に勤めていても、毎年本当に早く感じます。先の見えない未来を心配し

て“鬼に笑われないよう”目の前の 1 日 1 日を大切にし、しっかりと今年度のまとめをしていき

たいと思います。今月もよろしくお願いいたします。 
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 ２ 月 の 予 定 
 

日 曜日 行事・予定 
下校時刻 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 日        

2 月 全校朝会 委員会 14:00 14:45 

3 火 避難訓練  14:10 15:00 

4 水 4時間授業 薬育(6年) 13:10 

5 木 安全指導日  14:10 15:00 

6 金 新一年生入学説明会(14:30) 14:10 15:00 

7 土        

8 日        

9 月 全校朝会 なかよし班活動 クラブ（最後） 14:00 14:45 

10 火 品川教育の日 14:10 

11 水 建国記念の日       

12 木  14:10 15:00 

13 金 掃除あり時程（チャレンジジャンプ大会1,3,5年） 14:30 15:20 

14 土        

15 日        

16 月 全校朝会  委員会（最後） 14:00 14:45 

17 火  14:10 15:00 

18 水 プーマジャパンとの交流（４年）保幼小交流活動（５年） 14:10 

19 木 掃除あり時程 学校公開 茶道教室（４年） 七輪体験（３年） 14:30 15:20 

20 金 
学校公開 保護者会(1-3年13:40-14:20,4-6年14:40-15:20) 

茶道教室（３年） 生活科学習（１年） 
13:10 14:10 

21 土        

22 日        

23 月 天皇誕生日       

24 火 全校朝会 14:10 15:00 

25 水  14:10 

26 木 朝の読み聞かせ 14:10 

27 金 掃除あり時程（チャレンジジャンプ大会2,4,6年） 14:30 15:20 

28 土        

 

学校からのお知らせ 

〇学校公開について（各教室）  

2月19日（木）・20日（金） 2校時・中休み・3校時 

授業風景を保護者や地域の方に参観していただきます。 

 2校時： 9:30～10:15 

  （中休み：10:15～10:30） 

 3校時：10:35～11:20 

詳しい時間割は2月中旬にお知らせいたします。 

●参観人数に制限はありません。 

●受付は東門です。 

●室内履きの持参をお願いいたします。 

●学校内での撮影は御遠慮ください。 

●自転車での来校は控えてください。 

    

※下校時刻は目安です。 

前後する場合がありますので御承知おきください。 

〇保護者会について（各教室） 

2月20日（金） 

保護者会を各教室で対面にて実施します。 

1・2・3年 13：40～14：20 

   4・5・6年 14：40～15：20 

詳しくは後日配布される便りを御覧ください。 

 

〇学用品の販売について（正面玄関）  

2月20日（金） 13:00～16:00 

  ●正面玄関よりお入りください。 

●室内履きの持参をお願いいたします。 

●自転車での来校は控えてください。 

 



 
 

 

国 語  
わ ら し べ ち ょ う じ ゃ  
こ と ば あ そ び を つ く ろ う  

算 数  
大 き い か ず を か ぞ え よ う  
な ん じ な ん ぷ ん  
ず に か い て か ん が え よ う  

生 活  
き せ つ と な か よ し  ふ ゆ  
も う す ぐ ２ 年 生  

音 楽  み ん な で あ わ せ て た の し も う  

図 工  
は こ で  つ く っ た よ  
ス ル ス ル ビ ュ ー ン  

体 育  
多 様 な 動 き を 作 る 運 動 遊 び  
タ ッ チ ボ ー ル  

英 語  ア ル フ ァ ベ ッ ト の 文 字 と 名 前  

市 民 科  
ト リ プ ル チ ェ ン ジ  

す き な と こ ろ  な り た い じ ぶ ん  

 

 

 

国 語  
す て き な と こ ろ を つ た え よ う  

ス ー ホ の 白 い 馬  

算 数  
た し 算 と ひ き 算 （ 図 を つ か っ て ）  

は こ の 形  

生 活  「 広 が れ わ た し 」  

音 楽  み ん な で 合 わ せ て  楽 し い ね  

図 工  た の し く う つ し て （ 紙 版 画 ）  

体 育  
鬼 遊 び  

ボ ー ル ゲ ー ム  

英 語  ア ル フ ァ ベ ッ ト の 文 字 と 名 前  

市 民 科  こ れ か ら の 自 分 を 考 え よ う  

 

 

 

国 語  
た か ら 島 の ぼ う け ん  

お 気 に 入 り の 場 所 、 教 え ま す  

社 会  
品 川 区 の 様 子 と 人 々 の く ら し
の う つ り か わ り  

算 数  重 さ  □ を 使 っ た 式  

理 科  も の の 重 さ を 調 べ よ う  

音 楽  パ フ  

図 工  マ グ ネ ッ ト マ ジ ッ ク  

体 育  体 ほ ぐ し の 運 動  縄 跳 び  

英 語  Unit9  Who  are  you?  

市 民 科  お 金 は ど こ か ら く る の  等  

 

１年生の学習予定とお知らせ ◎校帽について 

2 年 生 か ら 緑 色 の 校 帽 に 代 わ り ま す 。 各

家 庭 で の 御 準 備 を お 願 い い た し ま す 。  

 来 年 度 か ら ２ 年 生 以 上 は 、 名 札 の 着 用 は

し ま せ ん の で 、 購 入 の 必 要 は あ り ま せ ん 。

(保 護 者 会 に て 詳 細 を お 伝 え し ま す 。 ) 

 

◎図工の持ち帰りバッグについて 

 図 工 で 作 っ た 立 体 作 品 を 、 不 織 布 の バ ッ

グ に 入 れ て 持 ち 帰 ら せ ま す 。 不 織 布 の バ ッ

グ は 、 6 年 間 使 う 予 定 で お り ま す の で 、 必

ず 学 校 に 持 た せ て く だ さ い 。  

◎七輪体験について  

１ ９ 日 （ 木 ） に 、 七 輪 体 験 を 予 定 し て い ま す 。

七 輪 を 使 っ て 、実 際 に 食 べ 物 を 焼 く 活 動 を 行 い ま

す 。 持 ち 物 は 学 校 だ よ り １ 月 号 を 御 確 認 く だ さ

い 。週 の 予 定 で も お 知 ら せ い た し ま す 。火 を 使 用

す る た め 、ス カ ー ト や フ リ ー ス 素 材 の 上 着 、ダ ウ

ン ジ ャ ケ ッ ト 、毛 糸 の 服 は 着 用 さ せ な い で く だ さ

い 。ま た 、髪 の 毛 が 長 い お 子 さ ん は 髪 の 毛 を 結 ぶ

よ う に し て く だ さ い 。  

◎茶道教室について  

 ２ ０ 日（ 金 ）に 、茶 道 教 室 を 行 い ま す 。教 室 を

通 し て 、感 謝 と 思 い や り の あ る 態 度 や 姿 勢 で 相 手

と 接 す る こ と の 大 切 さ を 学 ん で い き ま す 。 当 日

は 、お 茶 と 和 菓 子 を い た だ く 予 定 で す 。ア レ ル ギ

ー 等 、御 心 配 な こ と が あ り ま し た ら 、担 任 ま で お

知 ら せ く だ さ い 。  

◎生活科の学習について  

 「 広 が れ わ た し 」の 学 習 で は 、自 分 自 身 の

生 活 や 成 長 を 振 り 返 る 活 動 を 行 っ て い ま

す 。エ ピ ソ ー ド を お 聞 き し た り 、写 真 な ど を

見 せ て い た だ い た り す る こ と が あ り ま す の

で 、 そ の 際 は 御 協 力 を お 願 い し ま す 。  

 

◎学習や生活の充実に向けて 

 先 日 ２ 年 生 全 体 で 学 年 集 会 を し ま し た 。  

２ 年 生 と し て 残 り の 時 間 を ど の よ う に 過 ご

す の か 、ま た 、少 し 難 し い 事 に も チ ャ レ ン ジ

す る こ と の 大 切 さ な ど 、 ３ 年 生 に 向 け て の

話 を し ま し た 。 引 き 続 き 目 標 を も っ て 生 活

で き る よ う 、 指 導 し て い き ま す 。  

 

３年生の学習予定とお知らせ 

２年生の学習予定とお知らせ 



 
 

 

国 語  
つ な が り に 気 を つ け よ う  

心 が 動 い た こ と を 言 葉 に  

社 会  世 界 と つ な が る 大 田 区  

算 数  分 数  直 方 体 と 立 方 体  

理 科  
人 の 体 の つ く り と 運 動  

も の の 温 ま り 方  寒 さ の 中 で も  

音 楽  茶 色 の 小 び ん  

図 工  コ ロ コ ロ ガ ー レ  
持 ち 物 ： 図 工 バ ッ グ 、 絵 の 具 バ ッ グ 、 i P a d  

体 育  
多 様 な 動 き を つ く る 運 動  

ボ ー ル 運 動  

英 語  Uni t8  Th is  i s  my  favo r i t e  p lace.  

市 民 科  
礼 ぎ の 大 切 さ  学 級 会  

百 人 一 首  

 

 

国 語  も う １ つ の 物 語  子 ど も 未 来 科 で 何 を す る  

社 会  わ た し た ち の 生 活 と 環 境  

算 数  い ろ い ろ な グ ラ フ  立 体  

理 科  も の の と け 方 、 人 の た ん じ ょ う  

音 楽  キ リ マ ン ジ ャ ロ  日 本 の 音 楽  

図 工  
ま だ 見 ぬ 世 界  
持 ち 物 ： 図 工 バ ッ グ 、 絵 の 具 バ ッ グ 、 i P a d  

家 庭 科  物 を 生 か し て 住 み や す く  

体 育  
タ グ ラ グ ビ ー 、 サ ッ カ ー 、 バ ス ケ ッ

ト ボ ー ル 、 保 健 （ け が の 予 防 ）  

英 語  Unit8  Who  i s  you r  hero?  

市 民 科  
障 害 の あ る 方 や お 年 寄 り と 接 す る  

情 報 を 正 し く 伝 え る  

 

 

国 語  大 切 に し た い 言 葉  今 、 私 は 、 ぼ く は  

社 会  
新 し い 日 本 、 平 和 な 日 本 へ  
世 界 の 中 の 日 本  

算 数  
算 数 の ま と め  

中 学 校 へ の か け 橋  

理 科  電 気 と 私 た ち の 生 活  

音 楽  越 天 楽 今 様  メ ヌ エ ッ ト  

図 工  
卒 業 制 作  オ ル ゴ ー ル （ 浮 彫 ）  
持 ち 物 ： 図 工 バ ッ グ 、 絵 の 具 バ ッ グ 、 i P a d  

家 庭 科  テ ィ ッ シ ュ ボ ッ ク ス  

体 育  タ グ ラ グ ビ ー 、 バ レ ー ボ ー ル 、 病 気 の 予 防  

英 語  Unit8  My Fu tu re ,  My Dream 

市 民 科  説 得 力 を 身 に つ け よ う  

４年生の学習予定とお知らせ 
◎プーマジャパンとの交流 
 １ ８ 日 （ 水 ） に PUMA 社 員 に よ る 遊 び
の 説 明 体 験 会 を 実 施 し ま す 。 子 ど も た ち の

体 力 ・ 運 動 能 力 向 上 の 一 環 と し て 、 遊 び を
通 し て 体 を 動 か し ま す 。  
◎保護者会について 

20 日 （ 金 ） に 保 護 者 会 を 行 い ま す 。 そ
の 際 、 保 護 者 の 皆 様 と 、 ４ 年 生 の 振 り 返 り
や ５ 年 生 に な る に あ た っ て 気 に な る こ と な

ど を 話 し 合 え る 場 を 作 り た い と 考 え て い ま
す 。 御 参 加 お 待 ち し て お り ま す 。  
◎茶道教室について 

19 日 （ 木 ） に 茶 道 教 室 を 行 い ま す 。 お
茶 の 点 て 方 か ら 、 作 法 、 伝 統 文 化 の 大 切 さ
な ど 、 日 本 の 文 化 を 味 わ っ て 活 動 し ま す 。

当 日 は 、 お 茶 と 和 菓 子 を い た だ く 予 定 で
す 。 ア レ ル ギ ー 等 、 御 心 配 な こ と が あ り ま
し た ら 、 担 任 ま で お 知 ら せ く だ さ い 。  

◎保護者会について 

２ ０ 日 （ 金 ） に 、 今 年 度 最 後 の 保 護 者

会 を 行 い ま す 。 場 所 は 各 教 室 と な り ま

す 。 １ 年 間 を 振 り 返 り 、 学 校 で の 子 ど も

た ち の 姿 を 担 任 の 目 線 で お 話 さ せ て い た

だ き ま す 。 お 忙 し い と は 存 じ ま す が 、 有

意 義 な 時 間 に な る よ う 努 め ま す の で 、 御

来 校 お 待 ち し て お り ま す 。  

 

◎進学先について 

 進 学 先 の 中 学 校 が 決 ま っ て く る 頃 か と

思 い ま す 。 冨 士 見 台 中 学 校 以 外 に 進 学 先

が 決 ま っ た 御 家 庭 は 、 決 定 次 第 御 連 絡 く

だ さ い 。 ま た 、 品 川 区 立 中 学 校 以 外 の 学

校 へ 進 学 す る 場 合 に は 、 す み や か に 学 務

課 へ も 御 連 絡 を お 願 い し ま す 。  

◎整体師による保健学習『けがの予防』 

 保 健 の 学 習 で 「 け が の 予 防 」 を 行 い ま

す 。 そ の 学 習 の 一 環 と し て 、 miyabi 整 骨 院

の 鈴 木 雅 也 先 生 を ゲ ス ト テ ィ ー チ ャ ー に お

招 き し て 、 詳 し く 教 え て い た だ き ま す 。  

 

◎保幼小連携事業『保幼小交流活動』 

 １ ８ 日 （ 水 ） に 近 隣 の 保 育 園 、 幼 稚 園 の

園 児 を 迎 え て 交 流 活 動 を し ま す 。 新 ６ 年 生

と し て 、 新 １ 年 生 を 迎 え る 準 備 を し ま す 。  

 

◎保護者会について 
 20 日 （ 金 ） に 保 護 者 会 を 行 い ま す 。 今 年

度 の 子 ど も た ち の 成 長 と 、 新 年 度 に つ い て

の こ と を お 話 で き れ ば と 思 い ま す 。  

６年生の学習予定とお知らせ 

５年生の学習予定とお知らせ 


