
                                   

 

 

 

 

 

 

 
 

少
すこ

しずつ暑
あつ

くなってきましたね。４月
がつ

から新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まり、緊張
きんちょう

や不安
ふ あ ん

で疲
つか

れが溜
た

まっている人
ひと

もいるか

と思
おも

います。休日
きゅうじつ

は心
こころ

も 体
からだ

もゆっくり休
やす

めてリフレッシュしてください。 

さて、５月
がつ

３１日
にち

にはスポーツフェスティバルがあり、そろそろ本格的
ほんかくてき

に練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。本番
ほんばん

だけでは

なく、練習
れんしゅう

の時
とき

からけがや体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

け、元気
げ ん き

に当日
と う じ つ

を迎
むか

えられるようにしましょう。 

 

 

 

５月
がつ

３０日
にち

(土)は、待
ま

ちに待
ま

った運動会
う ん ど う か い

です。運動会
う ん ど う か い

に向
む

けてたくさん練習
れんしゅう

をするため、いつも以上
い じ ょ う

に体
からだ

を動
う ご

かすと思
お も

います。練習
れんしゅう

の時
と き

から１００ ％
パーセント

の力
ちから

が出
だ

せるように、普段
ふ だ ん

から気
き

を付
つ

けてほしいことが４つ

あります。 

 

○こまめに水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

をしよう 

運動
う ん ど う

するとたくさん汗
あせ

をかくので、練習中
れんしゅうちゅう

だけでなく、練習
れんしゅう

の前
まえ

と後
あ と

にも必
かなら

ず水分
すいぶん

をとりましょう。また、

運動会
う ん ど う か い

期間
き か ん

は、スポーツドリンクで塩分
えんぶん

も補給
ほ き ゅ う

できると熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

になります。 

 

○汗
あせ

を拭
ふ

くタオルを持
も

とう 

たくさん汗
あせ

をかいた後
あと

、拭
ふ

かずにそのままにしていると 体
からだ

の温度
お ん ど

が下
さ

がり、風邪
か ぜ

をひきやすくなります。汗
あせ

をかいたときは必
かなら

ずタオルで拭
ふ

くようにしましょう。また暑
あつ

いときはタオルをぬらして体
からだ

を冷
ひ

やしましょう。 

 

○朝
あ さ

ご飯
はん

を食
た

べよう 

朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べないで 体
からだ

を動
う ご

かすと、エネルギーが足
た

りず体調
たいちょう

が悪
わる

くなってしまいます。また水分
す い ぶん

が足
た

り

ていないとけがもしやすくなるので、朝
あさ

ご飯
はん

はしっかり食
た

べ、お水
み ず

を飲
の

んでから登校
と う こ う

しましょう。 

 

○たくさん寝
ね

よう 

暑
あつ

い中運動
な か う ん ど う

するとたくさん体力
たいりょく

を使
つか

います。最低
さいてい

でも７～８時間
じ か ん

は寝
ね

るようにしましょう。 

５月
がつ

の健康
けんこう

目標
もくひょう

   

 

 

 

 

 

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

～内科検診日程変更について～ 

学校行事の関係で１年生、２年生、虹組の内科検診の日程を変更させていただきました。急な

変更となり申し訳ございません。御確認いただきますようお願いいたします。 

【変更前】５月１日(金) ２年生、６年生の実施    → 【変更後】１年生、虹組、６年生 

【変更前】５月８日(金) １年生、５年生、虹組の実施 → 【変更後】２年生、５年生 

 

～尿検査について～ 

５/１１日(月)に尿検査があります。回収は９時までとなります。尿検査キット、名前入り紙

袋、説明プリントを配付いたしますので、御家庭にて御確認いただきますようお願いいたします。 

１１日に提出できなかった場合は、翌日１２日(火)の９時までに御提出をお願いいたします。 

 

～健康診断の結果について～ 

健康診断の結果、受診が必要なお子様のみ「結果のお知らせ」を配付しております。６月か

ら水泳の授業も始まりますので、早めに受診していただき、結果を学校まで御提出ください。 

ほけんのひろば 

２０２６年 ５月 
       令和８年４月３０日 
品川区立伊藤小学校長 西川 幸延 

            保 健 室 


