
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 １学期

が っ き

も残
のこ

すところ３週 間
しゅうかん

程
ほど

となりました。いよいよ待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みが始
はじ

まりますね。

これからの時期
じ き

は本格的
ほんかくてき

に暑
あつ

くなり、体 力
たいりょく

が奪
うば

われ、体 調
たいちょう

が崩
くず

れやすくなります。元気
げ ん き

に夏
なつ

を

過
す

ごせるように、いつも以上
いじょう

に生活
せいかつ

リズムや食事
しょくじ

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

６月
がつ

１８日
にち

に学校
がっこう

歯科医
し か い

の田中
た な か

先生
せんせい

にお越
こ

しいただき、１年生
ねんせい

に歯科
し か

指導
し ど う

を 行
おこな

いました。歯科
し か

衛生士
え い せ い し

の方
かた

にも来
き

ていただき、歯
は

の正
ただ

しい磨
みが

き方
かた

やコツについてお話
はな

しいただき、最後
さ い ご

は染
そ

め出
だ

しをして実際
じっさい

に歯
は

を磨
みが

きました。内容
ないよう

を一部
い ち ぶ

紹 介
しょうかい

します。 

 

〇歯
は

磨
みが

きをするときのポイント！ 

 歯
は

ブラシはシャカシャカ音
おと

を立
た

てて強
つよ

く磨
みが

くのではなく、鉛筆
えんぴつ

持
も

ちをして優
やさ

しく磨
みが

きます。子
こ

どもの歯
は

から大人
お と な

の歯
は

に生
は

え変
か

わる時期
じ き

は、歯
は

の大
おお

きさや高
たか

さが違
ちが

うため、横
よこ

磨
みが

きだけでなく縦
たて

磨
みが

きもして１本
ぽん

１本
ぽん

丁寧
ていねい

に磨
みが

くことが大切
たいせつ

です。 

 歯
は

の汚
よご

れは歯
は

と歯茎
は ぐ き

の境目
さかいめ

、抜
ぬ

けた歯
は

の回
まわ

り、歯
は

が重
かさ

なってるところ、奥歯
お く ば

の嚙
か

み合
あ

わせのと

ころに貯
た

まりやすくなっています。歯磨
は み が

きをするときはただ磨
みが

くのではなく、汚
よご

れが溜
た

まりやす

いところなどを意識
い し き

して磨
みが

くと虫歯
む し ば

になりにくくなります。 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みの間
あいだ

、歯
は

・口
く ち

の健康
け ん こ う

に関
かん

するポスターを描
か

きたい人
ひ と

を募集
ぼ し ゅ う

します！興味
き ょ う み

のある人
ひ と

は、夏休
なつやす

み前
まえ

に保健室
ほ け ん し つ

に用紙
よ う し

を取
と

りに来
き

てください。ポスターを書
か

いた人
ひ と

には応募者
お う ぼ し ゃ

全員
ぜんいん

に

参加
さ ん か

賞
しょう

があります。気
き

になることや聞
き

きたいことがあれば、いつでも保健
ほ け ん

室
し つ

に聞
き

きに来
き

てくださ

い。たくさんの御
ご

応募
お う ぼ

お待
ま

ちしています。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ほけんのひろば 
令和８年７月１日 

品川区立伊藤小学校長 西川 幸延 
保 健 室 

２０２６年 ７月 

７月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 

●発育測定…測定時は体育着で行います。終わり次第、「けんこうカード」をお返し 

いたします。お手数ですがサインしていただき、学校に再度御提出くだ 

さい。欠席した際には別日に測定を行い、終わり次第返却いたします。 

 

９/２（水）：６年生 ９/３（木）：５年生 

９/４（金）：４年生 ９/７（月）：３年生 

９/８（火）：２年生 ９/９（水）：１年生 

９/１０（木）：虹組  

 


