
 暑い日が続いています。今年度から利用が始まった新規児童もふたば教室に少しずつ慣れ、元気に活

動しています。子どもたちが意欲をもってひだまり教室で課題に向き合い、自信をもって学級で過ごせ

るよう、毎時間の指導を大切にして参ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【今後の予定】 

 

 

 

【個別指導計画 報告書について】 

7 月の面談時に、１学期の成果と課題、２学期の手立てと目標を確認します。内容を確認後に、表

紙にある「保護者の確認印②」、また、２学期の「保護者の確認印①」のところに、押印またはサインを

してもらいます。 

その後、表紙のみを回収させていただきます。後日提出の方は７月１７日（金）までに担任か専門員

に御提出ください。個別指導計画は御家庭で保管をお願いします。 

1 学期 
在籍校 

校長 
学級担任 

特別支援教室 

担当 

保護者 

確認印① 確認印② 

確認印        

 

2 学期 
在籍校 

校長 
学級担任 

特別支援教室 

担当 

保護者 

確認印① 確認印② 

確認印        

 

 

                          

７月 

７/１０（金）        指導最終日 

７/１３（月）～１７（金） 保護者面談期間 

７/１７（金）        終業式 

２学期 

９/１（火） 始業式 

９/２（水） 指導開始日 

【１学期末面談について】 

１学期の成果と課題や今後について、以下の日時で面談を実施します。 

詳細については、別途書面にて御確認ください。 

【日程】7 月１３日（月）～7 月１７日（金） 

【場所】各校にて 

こちらの部分です。 

令 和 8 年 度 夏 季 号 

品川区立伊藤小学校 

特別支援教室ひだまり 

校  長   西 川  幸 延 

TEL:（3771）5331 



今回のテーマ：集中が続かない様子について 

0 

③ 御家庭や学級でできる工夫 

◎ やることをシンプルに伝える 

×「これ全部やってね」 → 〇「まずここまでやろう」 

 

◎ 時間を区切る 

例えば、10 分取り組む → 小休憩 → 再開など。 

→タイマーを使うと分かりやすくなります。 

 

◎ 見える形で示す 

やることリストやチェック表を作る。 

→ 「あとどれくらい？」が分かると安心します。 

 

◎ 集中しやすい環境をつくる 

机の上の物を減らしてから取り組む。 

刺激の少ない場所で取り組む。 

④ ひだまり教室での活動紹介 

ひだまり教室では、まず 3 分〜5 分程度の短い時間から集中する練習を行い、「できた」という

経験を積み重ねながら少しずつ取り組む時間を延ばしていきます。また、課題を小さく分けて提

示し、終わったらチェックを付けることで、「ここまでやる」という見通しをもって行動する力を育

てています。さらに、タイマーを使って時間を確認しながら取り組むことで、「あとどれくらいか」

を自分で意識できるようにします。気がそれたときには、「今、何をする時間だったかな」と振り返

り、自分で気付いて戻る練習も行います。加えて、静かな環境がよいのか、少し体を動かした方が

よいのかなどを試しながら、自分に合った集中の仕方を見付けていくことも大切にしています。 

                      

                  ←ひだまり教室では 1 時間の学習内容を 

                   一枚にまとめて提示します。これを見て、 

                   自分で学習を進めていくよう練習します。 

 

                   バランスボールやトランポリンなど 

                   いろいろな方法を試しながら、 

                   自分に合った方法を見付けていきます→ 

① こんな様子はありませんか？ 

・授業中にすぐ気がそれてしまう 

・席を立ったり、他のことを始めたりしてしまう 

・最後まで課題に取り組むのが難しい 

 

「やる気がないのかな？」と感じる場面もあるかもしれません。 

② 考えられる理由 

こうした様子には、いくつかの背景が考えられます。 

・気になる音や動きに注意が向きやすい。（どこに注意を向ければいいのか分からない。） 

・長く集中することが負担になりやすい。 

・終わりが分からず落ち着かない。 

※努力不足ではなく、「集中のしにくさ」が関係することがあります。 

⑤ さいごに 

集中が続かない様子は、「本人が困っているサイン」の一つです。関わり方を少し工夫することで、安心して取り組めるようになることもあります。気になる点があれ

ば、担任やコーディネーター、スクールカウンセラーまでお声掛けください。 


