
朝
あさ

早
はや

く 
起
お

きている 
(はい・いいえ) 

朝
あ さ

ごはんを 
食
た

べている 
(はい・いいえ) 

食
た

べた後
あと

に 
歯磨
は み が

きを 
している 

(はい・いいえ) 

十分
じゅうぶん

に運動
うんどう

を 
している 

(はい・いいえ) 

ゲームやテレビの 

時間
じ か ん

を決
き

めている 
(はい・いいえ) 

夜
よる

９時
じ

までには 
寝
ね

ている 

(はい・いいえ) 

～ 夏
なつ

休
やす

みで生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れていませんか？ ～ 

毎日
まい にち

の生活
せい かつ

を思
おも

い出
だ

して、 
（はい・いいえ）に○をつけましょう。 

「はい」が６つ 
正
ただ

しいリズムで 
過
す

ごせていますね 

「はい」が４～５つ 
あと少

すこ

し頑張
が ん ば

れば、 
リズムを戻

もど

せます 

「はい」が３つ以下
い か

 
生活
せいかつ

を頑張
が ん ば

って 
見直
み な お

しましょう 

〇鼻血
は な ぢ

 

軽
かる

く下
した

を向
む

き小鼻
こ ば な

を押
お

さえ

しばらく安静
あんせい

にします。ティ

ッシュは鼻
はな

に詰
つ

めずに押
お

さえ

るだけにしましょう。また、

上
うえ

を向
む

いたり、鼻
はな

をすすった

りすると止
と

まりにくくなるの

でやめましょう。 

 

 

 

 

〇すり傷
きず

 

 砂
すな

や汚
よご

れをきれいに水道
すいどう

の

水
みず

で流
なが

します。血
ち

が出
で

ている

ときは、ハンカチやティッシ

ュなどで押
お

さえて血
ち

を止
と

めま

しょう。ばい菌
きん

が入
はい

ってしま

わないようにきれいに洗
あら

い流
なが

すことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

〇突
つ

き指
ゆび

 

氷
こおり

や保冷材
ほれいざい

ですぐに冷
ひ

や

します。冷
ひ

やしても痛
いた

みが続
つづ

く場合
ば あ い

は、湿布
し っ ぷ

を貼
は

ったり動
うご

かしたりしないように固定
こ て い

し

ます。腫
は

れていたり、痛
いた

みが続
つづ

いたりするときは病院
びょういん

で診
み

てもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

みはどのように過
す

ごしましたか？規則正
きそくただ

しい

生活
せいかつ

は送
おく

れたでしょうか。２学期
が っ き

からも健康
けんこう

で安全
あんぜん

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、毎日
まいにち

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・

朝
あさ

御
ご

飯
はん

を心掛
こころが

け、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けましょう。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。衣服
い ふ く

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

することや、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 

 

 

 

 

ほけんのひろば 

２０２６年 ９月 
 

令和 8 年９月１日 
品川区立伊藤小学校長 西川 幸延 

保 健 室 

規則正
きそくただ せいかつ

か ら だ

９月の予定 

●発育測定…測定時は体育着で行います。終わり次第、「けんこうカード」をお返しいた

します。お手数ですがサインしていただき、学校に再度御提出ください。 

      欠席した際には別日に測定を行い、終わり次第返却いたします。 

 

９/２（水）：６年生 /７（月）：３年生 

/３（木）：５年生 /８（火）：２年生 

/４（金）：４年生 /９（水）：１年生・虹組 

 

 

保
護者の方へ

けがをしたときや鼻血
はなぢ

が出
で

たとき、どのように手当
て あ

てをしたらよい

か知
し

っていますか？また、なぜそのような手当
て あ

てをするのか理由
りゆう

も知
し

っていますか？簡単
かんたん

に自分
じぶん

でできる手当
て あ

てがあります。ぜひ覚
おぼ

えて、

保健室
ほけんしつ

に来
く

る前
まえ

やお家
うち

で処置
し ょ ち

してみてください。 

がつ か きゅうきゅう ひ

初
はじ

めまして。育休
いくきゅう

復帰
ふ っ き

しました養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の竹村
たけむら

ありさです。６年生
ねんせい

のみなさんは、

１年生
ねんせい

のときに一緒
いっしょ

に過
す

ごしたことがあります。ケガや病気
びょうき

のときだけでなく、何
なに

か

相談
そうだん

したいことがあるときにも気軽
き が る

に来
き

てください。どうぞよろしくお願
ねが

いいたしま

す。 

 

 


