
 

 

 

ほけんのひろば 

令和８年１０月２日 
品川区立伊藤小学校長 西川 幸延 

保 健 室 
２０２６年 １０月 

『ほけんのひろば』では、保健に関することをお知らせしていきます。お子様と一緒にお読みいただき、話し合いの場がもてれば嬉しく思います。 

 

 少
すこ

しずつ過
す

ごしやすい日
ひ

が増
ふ

えていますね。これからの時期
じ き

は気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しく、

体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、手洗
て あ ら

いうがいはもちろん、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

も 心
こころ

掛
が

けましょう。また、上着
う わ ぎ

などで体温
たいおん

調 節
ちょうせつ

をして、体
からだ

を冷
ひ

やさないように

しましょう。 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

１０月
がつ

１０日
にち

は、「目
め

の

愛護
あ い ご

デー」です。 

目
め

にはたくさんの役割
やくわり

があります。みなさんは

目
め

の役割
やくわり

をどのくらい知
し

っていますか？ 

スマートフォンやゲー

ムのやりすぎに注意
ちゅうい

して

目
め

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

まつげ 

まぶた 

ボールや虫
むし

がとん

できた時
とき

に、目
め

を閉
と

じて守
まも

ってくれて

います。 

目
め

に栄養
えいよう

を与
あた

え、泣
な

いて

いない時
とき

もうるおして

くれています。 

目
め

にほこりやゴミが

入
はい

らないようにして

くれています。 

なみだ 
・インフルエンザ流行開始 

全国的に、インフルエンザ

が例年よりも早く流行して

います。感染拡大防止のた

め、御家庭でも手洗い・うが

い・咳エチケットを心がけ、

お子様が感染症にかかられ

た場合は、出席停止期間、御

自宅での療養をお願いいた

します。（登校の際、「出席停

止解除願い」の御提出もお願

いいたします。） 
 

・学校へ登校する時は… 

 爪が長く、ぶつかって割れてしまう児童が多くみられま

す。汚れが溜まりやすかったり、他の児童へケガをさせたり

してしまう恐れもあるため、爪は短く切ってきてください。  

また、ハンカチ・タオルがなく、洗った手を洋服で拭く児

童も多くみられます。必ず毎日持たせてください。 

～ インフルエンザの出席停止期間 ～ 

 

爪
つめ

は 短
みじか

く ハンカチ持参
じ さ ん

 

 


