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 秋雨の候、保護者の皆様におかれましてはますます御清栄のこととお慶び申し上げます。 

今年度から品川区派遣スクールカウンセラーとして勤務させていただくことになりました殿塚 貴

史（とのづか たかし）です。これからどうぞよろしくお願いいたします。 

私は、これまでメンタルクリニックでのアセスメント担当、中学校での心理相談員、短大や専門

学校での心理学関連科目の講師として勤めてきました。特に精神力動的アセスメント、ストレスや

不安の問題、愛着の発達と自己愛の傷つきの問題、親子関係と神経症やパーソナリティ障害との

関係性などを専門としております。 

 子どもはうまく言葉にできないストレスや不安がたまっていくと頭痛や腹痛、倦怠感などの身体症

状が生じたり、感情が不安定にあって落ち込んだり、ちょっとしたことでイラついたり癇癪を起したり

する情緒不安や攻撃行動が生じたりします。子どもが不安やストレスをため込む前にいっぱい話を

聞いてあげて愚痴を聞いてあげてください。その時には叱ったり怒ったりせず「そうなんだ」とか「なる

ほどね」とか共感的な言葉掛けをしてあげてください。人は言葉に出すことで発散できて身体化や

行動化の症状を抑えることができます。不安やストレスがたまっていそうだったら愚痴を聞いてあげ

て思いっきり甘えさせてあげてください。 

 

1学期の開室日 

基本的に毎週月曜日の 9時 35分から 15時 35分  

  勤務時間内：来校して直接お伝えいただくか  

電話にて御予約ください。（電話にて御予約いた

だいた方が確実に対応できます） 

勤務時間外：来校して副校長あるいは担任教諭 

・養護教諭にお声掛けいただくか電話にて御予

約ください。    

電話番号：03-3771-5331 

 

御利用にあたって 

 事前に予約している方を優先して対応させていただいております。基本 1 コマ 20 分の設定です

が御要望や内容に応じて長い時間で対応することも可能ですので、御予約時あるいは訪問時にお

気軽に御要望をお聞かせください。費用は一切かかりません。 

殿塚担当の相談室開室日 （月曜日） 

10月 ５日 １９日 ２６日  

11月 ２日 ９日 ３０日  

１２月 ７日 １４日 ２１日  

 

  


